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ကရ�ဝ�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Cinnamomum 
မ��D�ရင��  - LAURACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - ကရ�ဝ� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - CASSIA CINNAMON 
 ဟ�
R�အမည� - �တဂ�� - ပက� 
ပ��သဏT �န�  
  ပင�လတ�မ��D�Jဖစ�သည�။ (၁၀) �ပမ� �ပ(၄၀) အထ�Jမင�
သည�။ အရ�က�န� 
ည�D�ရ�င�မ���ရ��သည�။ အရ�က�သည� ကဆ�န�လ၌ ရ�က�
�လ"သည�။ အပင�ငယ� 
မ��အခ��န�မ�ရ��ရ�က�
�ထ���တတ�သည�။ ရ�က�
�ထ����သ�အခ[ ၎င��၏ အ�ရ�င�သည� 
�^က�န��ရ�င� အဆင��ရ��၍လ�ပသည�။ အပ�င�
သည� အJဖ`�ရ�င�ရ��၍ အသ��မ�� 
လက�မဝက�ခန� 
 ခပ�Jပ��Jပ��ရ��သည�။ မ�ည�
�သ�အခ[ အမ"�ရ�င�ရ��သည�။ 
ကရ�ဝ�ရ�က�သည� �ဆ�ဖက�၌ လည���က�င��၊ ဟင��ခ�က�ရ�၌ လည���က�င��၊ 
အသ���ဝင�သည�။ “စတ�ဂ
b” �ခI အ�မd�မ��D� (၄)မ��D�တ�င� တစ�မ��D� အပ[အဝင� 
Jဖစ�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
  Jမန�မ�
��င�င� ရ�မ��Jပည�နယ�၌ �ပ[က��ရ�က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
  စ��က�ပ��D�ပင�အJဖစ��ပ[က��ရ�က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
  အရ�က�၊ အသ��၊ အJမစ� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
  အရ�က�သည� စပ�၍ပe�သ�အရသ�ရ��သည�။ အနည��ငယ�ခ��Dသည�။ 
�^ကက�က�သ����သ�အခ[စပ�သည�။ ထ�� 
�^က�င�
 အဆ�ပ�က��
��င�သည�။ �လ�ရ�ဂ[၊ 
ယ��န�၊ �ည�င��က��ရ�ဂ[၊ စအ��အန��ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင��သည�။ ထ�� 
အJပင� 
ထ�ပ�ခပ�န�၊ 
�လ����ရ�ဂ[၊ 
fတ�မgမ�န�န�တ�� 
၌လည�� အသ���JပDသည�။ �ခh�က�� 
ထ�က��စသည�။ အစ�က���^ကက�က�သည�။ ထ�� 
�^က�င�
 အစ�မ�^က၊ 
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ဝမ��ဗ��က��အ�င�
၊ ဝမ��သက�၊ အစ�အ�မ�ထ����အ�င�
�သ��ရ�ဂ[မ���
�င�
 က��ယ�ဝန� 
ပ�က��ရ�ဂ[ တ�� 
က��လည��တ��Jမစ�သည�။ �ခ��င��ဆ���၊ အ�အ�ဖ���တ�� 
က��လည�� 
�ပ��က�ကင��သည�။ 
အသ���JပDပ�� 
(၁) အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ[  
  ကရ�ဝ�ရ�က� ၁ - က�ပ�သ��ခန� 
က��ထ��ထ�င��၍ အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ[၌ 
�ရ�င��သ�အဆစ�တ�� 
တ�င� အ��စည���ပ�ပ[ကအဆစ��ရ�င�က�gပ�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စပ[သည�။  
(၂) ဗ��က��အ�င�
�ရ�ဂ[ 
  ၎င��အရ�က�က�� အထက�ပ[နည��အတ��င�� �လ�^က�င�
ဝမ��ဗ��က�ထ��� 
�အ�င�
Jခင��တ�� 
၌စည���ပ�ပ[။ သက�သ� �ပ��က�ကင��သည�။  
(၃) ဝမ��တ�င���လလ���ထ����အ�င�
�သ��ရ�ဂ[ 
  ဝမ��တ�င���လ�လ���Jဖစ�ရ�၌ �က�တ�အ���ပ�ပ[။ ဝမ��တ�င���လလ��� 
�ပ��က�ကင��သည�။ 
(၄) ဘ�န��ဆ�ပ�၊ �kမဆ�ပ�သင�
သe 
  ဘ�န��ဆ�ပ�၊ �kမဆ�ပ�သင�
သeသည� ၎င��အရ�က�မfန� 
က�� ၂ - ပ"သ��ခန� 
 
�က��ဖ�ဇ�န�� (၁)ဇ�န���သ�က��ပ�ပ[။ သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
သတm Dရည�က��လည�� �သ�က��ပ�
��င�သည�။ 
  ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ �ခ��င��ဆ���တ�� 
၌ ကရ�ဝ�ရ�က�၊ ပ�တ�ခ�င�� တ�� 
က�� 
အမfန� 
JပD၍ တစ�ခ�က�စ� ၂ ပ"သ��ခန� 
�က��ဖ�ဇ�န�� (၁) ဇ�န�� ခ�င��စ�မ��ရည�
�င�
 �န 
စn� 
လ�က��ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။  
  ကရ�ဝ�သ��၊ ကရ�ဝ�ရ�က�သည� သည���Jခပ�ပ�သ���Jခင��၊ �သ��ပ�ပ� 
သ���Jခင��၊ အဆ�တ�ထ"၌ရ���သ�ခh"၊ ရင��ခ[င��ထ"၌ ရ���သ�ခh"ပe၊ ခh"ပ�ပ�မ���က�� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စgပ�� ဝင��လ၊ ထ�က��လ�က�င��ပ[�စသည�။ 
  ဂ
bပထဝ�မ��D�Jဖစ�၍ အန� 
�^က�င�
ပထဝ�က�� Jဖစ��စgပ�� အ�ပ�မ�ပ����သ� 
ပ�ဂo�Dလ�မ���အတ�က� အ�ပ��ပ����စပ[သည�။ 
  န�န��စ
၊ ဇ�ရ�၊ ကရ�ဝ�ရ�က�က"၍ န
�င��တ�� 
က�� ဟင��ခ�က�ရ�တ�င� အညp�၊ 
အဆ�ပ�အ�တ�က�မ���က�� ပယ�ဖ�က�ရန� ထည�
သ�င��အသ���JပD^ကသည�။ အစ�က�� 
လည���^က�စသည�။  
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  သ��အ�မ�၌ �သ��လ���Jဖစ�ခ"
�သ�� ကရ�ဝ�သ�� ၂ပ"၊ ပ�တ�ခ�င��သ�� ၂ ပ"က�� 
ထန��လ�က�JပDတ�ရည�Jဖင�
 တ�န 

�စ��က�မ��သ�က�ပ[က သက�သ��စပ[သည�။ 
  ကရ�ဝ�Jမစ�က�� အန�၊ အက��တ�၊ အဖ�၊ အ�ဖ�၊ အ�ရ�င�တ�� 
အတ�က� 
အရက�Jဖင�
�သ��လ�မ��ပ[က �ပ��က�ကင���စသည�။ 
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က�စ�
ပ�ပ�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Cassia Occidentatis Linn 
မ��D�ရင�� -  CAESAPINIACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - က�သ�
ပ�ပ�ပင� (က�စ�
ပ�ပ�ပင�) 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Negro Coffee 
 ဟ�
R�အမည� - က�ဆ�
R� 
ပ��သဏT �န� 
  ပင�ငယ�၊ ပင�ပ�မ��D�Jဖစ�သည�။ �နရ��ဒသမ�ရ�� �ပ[က�တတ�gပ�� 
မ���ရ�သ�တ�င� ပ��မ��Jဖစ�ထ�န��သည�။ အJမစ�မ�� �သ�ငယ�သည�။ အရ�က�မ�� ရ�က�ဆ��င� 
ထ�က�သည�။ အရ�က�ဝ��င��gပ�� အဖ���သ�� 
အနည��ငယ�ရ�̀ �သ���သည�။ ဒန� 
ကh"ပင�
�င�
 
ပ��သဏT �န�ခ�င�� တeသည�။ အပင�မ��ဒန� 
ကh"ပင�ထက��က��သည�။ အက��င��မ�� 

e�ည�
gပ�� အ�မd�
�က�လ�မ���ရ��သည�။ အပ�င�
မ�� အဝ[�ရ�င�ရ��သည�။ အဆ�ပ�အခ��င� 
လ��က� ပ�င�
သည�။ အသ��မ�� ၄ လက�မ၊ ၅လက�မထ�ရ�ည�သည�။ အသ���တ�င�
 
တစ�ခ�တ�င� အ�စ
အ�ရအတ�က� ၁၀ �စ
မ� ၂၀ �စ
ထ�ရ��သည�။ 
က�သ�
ပ�ပ�ပင�တ�င� အ�က��အ�သ� ၂ - မ��D�ရ��သည�။ အရ�ယ�က�"Jပ���သ��လည�� 
�ဆ�ဖက�တ�င�အသ���JပDပ[က အ�န�သင�ခ�င��ဆင�တeသည�။ က�သ�
ပ�ပ�ပင�က�� 
တခ��D 
�နရ�မ���တ�င� “ဟင��ပ�ပ�”ပင� ဟe၍လည���က�င��၊ “က�စ�
ပ�ပ�ပင�” 
ပင�ဟe၍လည���က�င�� �လ�ခI^ကသည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
  Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င��ပ[က��ရ�က�
��င�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
  ပuvင[�ပ[�လ���သ���
��င�သည�။ အထe�သJဖင�
 အရ�က�
�င�
အ�စ
က�� အသ���မ��� 
သည�။  
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
  က�သ�
ပ�ပ�ပင�သည� ခ��D၏။ ခ[�သက�သက�ရ��သည�။ ပe�သ�သတm �ရ��သည�။ 
�^ကက�က��သ�အခ[ ၌ စပ�သည�။ 
fတ�က��gမ�န��စသည�။ �^ကက�က�လ�ယ�သည�။ 
က�င�ငယ�က��Jဖစ��စgပ�� အ��က��တ���ပ����စသည�။  
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  လည��ခ��င��က�� သ�တ�သင�တတ�သည�။ �ခ��င��ဆ���၊ �က�D 
ထ���၊ ပန��န�၊ 
ဝမ��ဗ��က��ရ�င�Jခင��၊ အစ�မ�^က�ရ�ဂ[၊ �ရဖ�n���ရ�ဂ[၊ အဆ�ပ�သင�
Jခင��၊ 
Jမင��သ>��က��ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ သည���Jခ�ဒ[သ�^က�င�
Jဖစ��သ� 
�ခ��င��ဆ���၊ �သ��အန�Jခင��က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
အသ���JပDပ�� 
  က�သ�
ပ�ပ�ပင��က��၏ အ�ခ[က�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ သ���မ��D� စတeစပ�gပ�� 
ဝမ��သက��စ�သ��ဆ�အJဖစ� အသ���JပD
��င�သည�။ အရ�က�မfန� 
တစ�မ��D�တည��က�� 
ဝမ��သက��ဆ�အJဖစ� အသ���JပDပ[က  ၅ပ"သ��ခန� 
 အသ���JပDရပ[သည�။ 
  က�သ�
ပ�ပ�ပင�၏ အJမစ��ခ[က�က�� လက�ဖက�
�င�
�ရ�gပ�� ဆတe 
အမfန� 
JပDပ[။ ၎င���ဆ�မfန� 
က�� မ��ဝ"Jခင��Jဖင�
 ဆ��ခ��D�ရ�ဂ[က�� သက�သ��ပ��က�ကင�� 
�စ
��င�သည�။ (တနည��အ��Jဖင�
 ) အ�စ
မfန� 
က�� ပ���ရည�စစ�စစ�
�င�
�တစ��ပ[။ 
ဆ��ခ��D�ရ�ဂ[က�� သက�သ��စ
��င�ပ[သည�။ 
  က�သ�
ပ�ပ�ပင��က��အရ�က�က�� �ရ
�င�
JပDတ��သ�က�ပ[။ ၎င��JပDတ�ရည� 
�
���
��Jဖင�
 �ရခ��D��ပ�ပ[က ခ[�န�၊ ခ[�က��က�၊ ခ[��အ�င�
၊ အ�ည�င��အက��က�၊ 
အ�ဖ�အ�ရ�င�တ�� 
က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င�ပ[သည�။ 
  အဆစ�အဆက�မ����ရ�င�ပ[က က�သ�
ပ�ပ�ပင��က��၏ အရ�က�က��ထ��ခ�၍ 
အ���ပ�ရသည�။ 
  အ�^က�ကပ�Jခင��၊ အ�^က�အ��နည��Jခင��Jဖစ�၍ လက��Jခမလfပ�
��င�ပ[က 
က�သ�
ပ�ပ��က��ရ�က�က�� ^ကက�သ�န�န�
�င�
�ရ��က�တ�gပ�� လ�မ��Jခင��၊ စည��Jခင�� 
JပDလ�ပ��ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။  
  ကင��gမ���က�က�က��က�ပ[ က�သ�
ပ�ပ�Jမစ�က�� က��က�၍ အ���ပ�ပ[က 
သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
  ခ>�သင��၊ သမင�Jဖ`Jဖစ�ပ[က က�သ�
ပ�ပ��က��ပင�၏ အJမစ�
�င�
အ�စ
က�� 
�က�တ�gပ��လ�မ��က���ပ�ပ[။ သက�သ��စ
��င� သည�။ 
  �ပ��န�၊ ယ��န�Jဖစ�ပ[က က�သ�
ပ�ပ��က��ရ�က� သတm Dရည� သက�သက� 
�သ�� လည���က�င��၊ န� 
သ�Jဖ`ရည�
�င�
 �သ��၍လည���က�င��၊ သ�ပရ�ရည�
�င�
 
�ရ�စပ�၍ �သ��လည���က�င��၊ သ�တ�လ�မ���ပ�Jခင��Jဖင�
 သက�သ� �ပ��က�ကင�� 
�စ
��င�ပ[သည�။ 
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  လတ�တ�လ�ထ�ခ��က�ရ�န�Jဖစ�ပ[က က�သ�
ပ�ပ��က��ရ�က� လတ�လတ� 
ဆတ�ဆတ� က���က�တ�gပ��လ�မ��က���ပ�
��င�ပ[ သည�။ 
  က�သ�
ပ�ပ��က��၏ အရ�က�က�� ဟင��ခ�က�စ���ပ�Jခင��Jဖင�
 �ခ��င��ဆ���၊ 
�ခ��င���Jခ�က�ဆ���Jခင��က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ JပDတ�၍လည�� �သ�က�
��င� 
သည�။ 
  က�သ�
ပ�ပ�ငယ�၏ ပuvင[�ပ[� သ���က�ပ�သ��က�� �ရ ၄၈ က�ပ�သ��
�င�
 
၆က�ပ� ၈ပ"သ��က�န��အ�င�JပDတ�gပ�� တစ�ခ[�သ�က� ၃ က�ပ�သ��ခန� 
�သ�က�ပ[။ 
�ခ��င��ဆ���Jခင��က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။ 
  က�သ�
ပ�ပ�ငယ�၏ အJမစ� (သ�� 
) အ�စ
က�� ကန� 

�င�
 �ရ��သ�� 
လ�မ���ပ�ခ"
�သ��(သ�� 
) အရ�က�သတ�သတ� အရည�က�� လ�မ���ပ��သ�� �ပ��န�၊ 
ယ��န�က�� သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  
  သ�ပ����ရ�ဂ[Jဖစ�ပ[က အရ�က�က�� င[�ခ�က� တစ�ခ�က�တင�က��Dgပ�� 
�သ�က��ပ�
��င�သည�။  
 ဆ���အ�င�
Jခင�� �ဝဒန�ခ�စ��ရပ[က က�သ�
ပ�ပ�ငယ�၏ အရ�က�မfန� 
တစ�က�ပ� 
ရ�စ�ပ"သ��
�င�
 င>�တ��က�င��င[��စ
က�� �ရ��က�တ�gပ���သ�က��ပ�ပ[။ (တစ�နည��) 
ပuvင[�ပ[�က��လည��JပDတ�၍ �သ�က��ပ�ပ[။ 
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ကပ��စ�
�"ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Sida cordifolia Linn 
မ��D�ရင�� - MALVACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - ကပ��စ�
�" 
 ဟ�
x`အမည� - SHANKESHVAR 
 သကz တအမည� - Bhulagna 
ပ��သဏT �န� 
 တစ�
�စ�ခ�အပင�ငယ�မ��D�Jဖစ�သည�။ အရ�က�သည� တစ�ရ�က��န�က�၌ 
တစ�ရ�က�ထ�က�၏။ ၄ - လက�မခန� 
ရ�ည�၏။ 
�လ���ပ��သဏT �န� ရ��၏။ အရ�က� 

�စ�ဘက�လ���၌ အ�မ��
�မ���ရ��၏။ အ�စ
အ�မ�သည� ဥသဏT �န�ရ��၏။ Jပ��၏။ 

e�ည�
၏။ အသ��တ�င�ဆe�
�မ���ရ��၏။ အရင��တ�င� ပe၍�kမစ�ယ�က"
သ�� 
 ဆe�ရင�
 

�စ��ခ��င��ရ��၏။ အလ�န�ထက�၏။ စe�လ~င� အဆ�ပ�က"
သ�� 
န�၏။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
 Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က��ရ�က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပ[က��ရ�က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
 ပuvင[�ပ[�လ���သ���
��င�သည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
အ��န�သင� 
 အရသ�ဖန�၏။ သတm ��အ�၏။ ဝ�ပ[က၌စပ�၏။ ထက�Jမက�၏။ 
ဝမ��က��သက��စ၏။ Jခင�ဆ�က�� ပ����စ၏။ ဓ[တ�တ�� 
က�� �Jပ�င��လ"�စ၏။ 
ဝgဖ�D��စ၏။ အစ�က�� �^ကက�က��စတတ�၏။ ဆ��လ�င� မ�တ�သ�ပ�Jခင��က�� 
Jဖစ��စ၏။ အသ�က�� �က�င���စ၏။ အ�ရ�င�အဆင��က�� Jဖစ��စတတ�၏။ 
သတ�က�� �က�င���စတတ�၏။ သည���Jခ�ဒ[သက�� 
��င�၏။ သည���Jခ�^က�င�
 
Jဖစ��သ��ရ�ဂ[မ���၊ ဝက�>e�၊ အဖ���၊ အဆ�ပ�ရ���သ� သတm ဝ[မ��� က��က�ခ"Jခင��က�� 
�ပ��က�ကင���စသည�။ အဆ�ပ�က�� ဖ�က�ဆ��တတ�၏။ က�လ�မ��� သ����ပ[က� 
ခ��န�၌ Jဖစ�တတ��သ��ရ�ဂ[မ���က�� �ပ��က�ကင���စ၏။ 
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အသ���JပDပ�� 
- င�က�ဖ���
�င�
 အဖ����ရ�ဂ[မ���၌ အရ�က�JပDတ�ရည�က��တ��က�ရ၏။ 
- အန�မန��ဝင��သ�အန�
�င�
 အJခ���သ�အန��ပ[က�တ�� 
၌ အJမစ�က�� 

�သ��၍ လ�မ���ပ�ရ၏။  
- န�တ�ရ�ည� �ည�င��က��ရ�ဂ[
�င�
 ဆ��အ�မ��ရ�င�Jခင��တ�� 
၌ ပuvင[�ပ[� 

JပDတ�ရည� ဟင��စ��ဇ�န�� (၃) ဇ�န�� ခန� 
က�� �သ�က��ပ�က သက�သ� 
�စ၏။ 

- အJမစ�သတm Dရည�က��အန�JမD� 
�င�
 အန�ပ�က�မ���၌ လ�မ���ပ�ပ[က 
သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င�ပ[သည�။ 

- လ�ပ��ခ[င��Jဖစ�လ~င� ကပ��စ�
�"အJမစ�က�� ဆန��ဆ�ရည�Jဖင�
�သ��လ�မ��ပ[။ 
ဝမ��မခ�Dပ��စရန�သတ�JပDပ[။ 

- ဆ���ရ�ဂ[Jဖစ�လ~င� ဆန��ဆ�ရည�
�င�
 သ^က���ရ��သ�က�ပ[။ 
- အJမစ�က���သ��၍ �သ�က�ပ[က အသ"�ရ�င�အသ��ဝ[တ�� 
က��က�ခ"Jခင��က�� 

�Jပ�စ
��င�ပ[သည�။ 
- အJမစ�က���သ��၍ �သ�က�ပ[က အသ"�ရ�င�အသ��ဝ[�ရ�ဂ[က�� သက�သ� 

�ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
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^က�ဟင��ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Ipomaea bona – nox Linn 
မ��D�ရင��  - CONVOLVULACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - ^က�ဟင��ပင� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Indian Jalap; Turpeth  
 မ�န�အမည� -  
ပ��သဏT �န� 
 အပင� - 
�စ�̂ က�ခ��Jမတ�င� Jဖန� 
သ���၍ �ပ[က��သ� 
�ယ�ပင� ရ�ည�မ��D� 
Jဖစ�သည�။ ပင�စည�ခရမ��ည�D�ရ�င�ရ��၍ သ����ထ�င�
ပ��Jဖစ�gပ�� လ�မ���နသည�။ 
�ထ�င�
မ����ပI တ�င� အ�တ�င�ပ[ရ��၏။ အခက�အလက�မ���စ��ရ��၍ အပင�ငယ�တ�င� 
အ�မ��
�က�လ�မ��� Jဖင�
ဖ����နသည�။ 
 အရ�က� - ပင�စည�၏ တစ�ဘက�တည��မ� လ�မ�ထ�က�သည�။ ရ�က�Jပ���က��၍ 

�လ���ပ��ရ��သည�။ ရ�က�ရင��တ�င� ည�ည��သ�အဝ��က��က��မ���ရ��gပ�� ရ�က�ထ�ပ� 
ခhန�သည�။ ရ�က��^က�ထင�ရ���၍ ရ�က�န��လ�င�အနည��ငယ�တ�န� 
သည�။ ရ�က�Jပ�� 
�ခ��သည�။ ရ�က�ညp�အလ�န�ရ�ည�၍ အလယ�တ�င��Jမ�င��တ�မ�က�လ�ပ[ရ��၏။  
 အပ�င�
 - ပ�င�
ညp�တ�တစ�ခ�တ�င� ၁ - ပ�င�
မ� ၇ - ပ�င�
ထ�ပ[ရ��၏။ အJဖ`�ရ�င� 
�ခ[င���လ�င��သဏT �န� Jဖစ�သည�။ ပ�င�
ခ�ပ�သည� အစ�မ���ရ�င�ရ��၍ ရ�ည��မ���မ�� 
ဘ"ဥပ��Jဖစ�သည�။ အတ�င�� ၃ - ဖတ�၊ အJပင� ၂ ဖတ�ရ��သည�။ 
 အသ�� - �က��၍ လ���ဝ��င��သည�။ အ�စ
 ၄ - �စ
ပ[သည�။ �Jပ�င��ခ��သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
 Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င��ပ[က��ရ�က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပ[က��ရ�က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
 အပင�၊ အJမစ�၊ အရ�က�၊ အပ�င�
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အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
အ�န�သင� 
 Jမန�မ�
�ဆ�က�မ��မ���အလ��အရခ��D၏။ ခ[�၏။ ဖန�၏။ ပe�သ� 
သတm �ရ��၏။ �လက��ထ�တ��စတတ�၏။ �လန�၊ ခeန�တ�� 
က�� �ပ��က��စ၏။ 
အသ���JပDပ�� 
 အ��န� 
က��̂ ကက�>���
�င�
�သ��လည���က�င��၊ ဟင��ခ��Dခ�က��သ�က�ပ[က 
ဆ���အ�င�
၊ ဆ��ခ�Dပ��ရ�ဂ[
�င�
 အJခ��ဆ��
�င�
ပတ�သက��သ� �ရ�ဂ[မ��� 
�ပ��က�၏။ ဆ���အ��အ�င� JပD�သ��ဆ�ဖက�တ�င� အ�က�င��ဆ���Jဖစ�သည�။  
 �က��က�တည��ရ�ဂ[အတ�က� �က�တ�ညpစ�ရည�က��
���
�� 
၊ သ^က��
�င�
�ရ�၍ 
�သ�က�ရ၏။ မ�က�စ��ရ�ဂ[
�င�
 �လန�၊ ရင�ဘတ�န��ရ�ဂ[အတ�က�လည�� 
�ဆ�အJဖစ� �ဖ��စပ� အသ���JပD
��င�၏။ 
 ဝမ��သက��ဆ�အJဖစ� အJမစ�က�� �က�တ�၍ 
���
�� 
ပeပeထ"တ�င� 
ထည�
�သ�က�ရ၏။  
 
eန�၊ ဖ�n��စ�"န�၊ ဒeလ��ရ�ဂ[မ���အတ�က� ခ�င��၊ င>�တ��က�င��တ�� 

�င�
 
�ဆ��ဖ��စပ�၍ စ��သ���ရ၏။ 
မ�တ�ခ�က�။    အရ�က�က��မ��
�မ���အ�င�ကင�၍ အရ�က�က��ညpစ�၍ ထ�က�လ��သ�သ 
သတm Dရည�က�� ဆ��လ��သည�။ အရ�က�စ�မ��သတm Dရည�က�� မ�သ�က�ရ။ အန�တတ�၏။  
 အရ�က�က�� ဟင��ခ�င�စ��Jခင��၊ သ�ပ�စ���ပ�Jခင��Jဖင�
 ဝမ��က��သက��စ၏။ 
မ��ယပ��သ��က�� သက��စ၏။ 
မ��ဖ���gပ���သ� �ရ�ဂ[မ���အတ�က� ပuvင[�ပ[�က�� JပDတ�၍ လည���က�င��၊ 
အမfန� 
JပD၍ ဆ���လ���သင�
>��ခတ�၍ �သ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 လည���က�င�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။ 
 မ��ဖ���gပ���သ� �ရ�ဂ[မ���အတ�က� ပuvင[�ပ[�က�� JပDတ�၍လည���က�င�� 
အမfန� 
JပD၍ လည���က�င�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  
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�^က�င�>���သပင� 
 

>�က?�ဗဒမမည� - Acalypha indica Linn. 
မ��D�ရင�� - EUPHORBIACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - �^က�င�>���သပင� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Indian Acalypha 
 ဟ�
R̀ အမည� - Kuppi 
 သကz တအမည� - Haritamanjari 
ပ��သဏT �န�  
 တစ�
�စ�ခ�ပင��ပ��
မ��D�Jဖစ�သည�။ အJမင�
�ပ ၁ - �ပမ� ၃ - �ပအထ�ရ��သည�။  
 အရ�က� 
  အရ�က�ဝ��င��၍ ၁-လက�မမ� ၂-လက�မခ�"အထ�ရ��၏။ ရ�က�ထ�ပ�ဖ���တ�န� 
၏။  
 အပ�င�
 
  အပ�င�
သည� အလ�န�ငယ�၍ အဆ�ပ�လ��က�ပ�င�
၏။  
 အ�စ
 
  အ�စ
သည� ခ��င�၏။ �^ကမ�တတ�၏။ ထ��အပင�၏ အန� 
က��ရ�သ�အခ[ 
�^က�င�မ��� အလ�န�
�စ�သက�̂ က၏။ အJမစ�က��သ� စ��သ���တတ�̂ က၏။ 
�^က�င�မ���အတ�က� အသက�ကယ��ဆ�ပင�လည�� Jဖစ��သ��^က�င�
 “�^က�င�>�� 
�သပင�” ဟ� �ခI^ကJခင�� Jဖစ�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
  အလ�န��အ�သည�
 �တ�င��ပI�ဒသမ�လ�"၍ Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င� 
�ပ[က�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
  သဘ�ဝအ�လ��က�အ�လ
က��ပ[က�သည�။  
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
  ပuvင[�ပ[�လ���သ���
��င�သည�။ 
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အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
အ��န�သင� 
  ပuvင[�ပ[�လ���သ���ရ၏။ အရ�က�က�� အန��ဆ�အJဖစ�Jဖင�
 သ���ရ၏။ 
အဆ�တ�က�� အကeအည��ပ�ရ၏။ အဆစ��ရ�င�၊ အဆ�တ�အ�အ�ပတ��သ�အဖ���၊ 
ပန��န�၊ �လkပန��ခ��င��ပeJခင��၊ �kမက��က�ခ�ရJခင��၊ အ>e��ရ�ဂ[၊ ဦ��
��က��ရ�ဂ[ 
ပ����ရ�ဂ[တ�� 
၌ သ���ရ၏။  
အသ���JပDပ�� 
  က�လ�မ��� ခh"သလ�ပ�ပ�တ�ဆ�� 
မf�^က�င�
 ရင�က�ပ�ခ"
�သ�� တမ�ရ�က� 
သတm Dရည�
�င�
 �^က�င�>���သပင�၏ သတm Dရည�တ�� 
က�� ဆတe�ရ�စပ�၍ 
အသက�အရ�ယ�အလ��က� လက�ဖက�စ��ဇ�န��တစ�ဝက�မ� တစ�ဇ�န��အထ�တ��က��ပ�ပ[ 
က က�လ�မ���ဝမ��သ���Jခင��၊ �အ�
အန�Jခင��Jဖင�
 အခh"မ���ပ[သ���gပ�� ခh"သလ�ပ� 
ပ�တ�ဆ�� 
၍ ရင�က�ပ�Jခင��မ� သက�သ�သ����စပ[သည�။  
  လe�က��မ���တ�င� ပန��န�ရင�က�ပ�Jခင��၊ အဆ�တ��ရ�င�Jခင��မ��� 
Jဖစ�ခ"
�သ�� သတm Dရည�က��Jဖစ��စ၊ JပDတ�ရည�က��Jဖစ��စ အန��ဆ�အJဖစ� 
တ��က��ကh�Jခင��Jဖင�
 သက�သ��စ
��င�သည�။ 
  ၎င��အရ�က�သတm Dရည�က�� မ��Jဖင�
�
��၍ န��၌အစက�ခ��ပ�လ~င� 
န���ရ�ဂ[မ���က��  �ပ��က�ကင���စပ[ သည�။  
  အရ�က��Jခ�က�က�� JပDတ�၍ တ��က�ခ"
�သ�� အသက�>f>�က�ရ�လမ���^က�င�� 
တစ��လ~�က�၌ရ���သ� အညစ�အ�^က� ပ�တ�ဆ�� 
မfမ��� ရ�င��လင��သ����စသJဖင�
 
အသက�ရ�̀ kပန�ထ��ရ�င�Jခင��က�� သက�သ��စပ[သည�။  
  အရ�က�က�� သတm Dရည� ညpစ�၍Jဖစ��စ၊ JပDတ�ရည�က��Jဖစ��စ တ��က��ကh� 
ပ[ က ဝမ��
�င�
ပတ�သက��သ� ဝမ��မ�က�င��Jခင��၊ အeအတတ��ရ�င�Jခင��၊ 
ဝမ��ပ�က�Jခင��၊ ဝမ��ရစ�၍န�Jခင��၊ ဗ��က�န�Jခင��တ�� 
က�� သက�သ��ပ��က�ကင�� 
�စပ[သည�။ 
  အရ�က�က�� JပDတ�၍ သ�ပ�စ��ပ[က အဆ�တ��ရ�ဂ[၊ န��အe၊ န��က��က� 
�ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။  
  အ��အင�နည��ပ[�၍ ပင�ပန��
�မ��နယ�Jခင��Jဖစ�ခ"�သ�� ဓ[တ�စ�အJဖစ� 
အရ�က�က�� ပ�ဇ�န�တ�ပ�
�င�
�^က��စ��ပ[ ကအ��အင� Jပည�
gဖ�D��စ
��င�ပ[သည�။ 
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  အရ�က�သတm Dရည�
�င�
 တမ�ဆ��ရ�၍ ဝ"�Jခ�က�၊ �ပ��၊ ယ��န�စ�သ� 
အ�ရJပ���ပI၌ Jဖစ��စတတ��သ� ယ��န��အမ��D�မ��D�တ�� 
က�� လ�မ���ပ�ပ[က 
အ�ရJပ�� �ရ�ဂ[မ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င�ပ[သည�။ 
  အရ�က�သတm Dရည�က�� ^ကက�ဆeဆ�
�င�
 �ရ�၍ အဆစ�အJမစ�က��က�ရ�တ�င� 
လ�မ���ပ�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ[တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 

  β sistoterol, stigmasterol, acalyphamide, acalyphin, 
acayphol, acetate, 2 – methyl thraquinone, tri – methylellagic acid. 
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ကh"�က�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Citrus decumana Linn. 
မ��D�ရင�� - RUTACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� -  ကh"�က�သ�� (�ရ��က�ပန��သ��) 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Pomela shuddok 
 အ�
x�ယအမည� - Amalbet 
 ပ[ဠ�အမည� - အမ��ထ�သ 
 ကခ�င�အမည� - Lewih kaw;  
    shalawi jinghtum. 
ပ��သဏT �န� 
   အgမ"စ�မ��လန���သ� အပင�မ��D�Jဖစ�သည�။ အJမင�
�ပ ၂၅ �ပမ� ၃၀ 
�ပအထ�Jမင�
၏။ အသ��မ�� ၆ - လက�မမ� ၁၀ - လက�မအခ�င��ရ��gပ�� လ���ဝ��င��သည�။ 
“ဓ�တ�ကh"�က�” ဟe�သ�အမ��D�မ�� အ�စ
အလ�န�နည��သည�။ အခ��D 
လ���ဝမရ���ပ။ 
ကh"�က�သ��က�� အခ��D 
က “�ရ��က�ပန��သ��” ဟ��ခI^ကသည�။ အမ��D�အစ�� 
အ�နJဖင�
 ပန���ရ�င�
�င�
 အJဖ`မ��D�သည� ပ��၍ အရသ�ရ��သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   �အ�၍ စ��စ�တ��သ��ဒသမ���
�င�
 �ပ ၄၀၀၀ အထ�Jမင�
မ���သ� 
�တ�င�မ���၌ ခည���ပ[က��ရ�က�
��င�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   စ��က�ပ��D�ပင�Jဖစ�၍ အ�အ�ပ��င���ဒသမ���တ�င� ပ��မ��၍ စ��က�ပ��D� 
Jဖစ�ထ�န��သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�န�အပ��င�� 
   အသ��၊ အခ�� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
အ�န�သင� 
   အသ��မ�ည�
သည� ခ��D၏။ ခ�n�၏။ အသ��ခ��သည� ခ[�၏။ အသ��မ�ည�
သည� 
အ��က��တ����စသည�။ အeက��တ�န� 
>f� 
�စတတ�၏။ အစ�က���^က�စတတ�၏။  
လည��ခ��င���ရ�ဂ[၊ ပန��န�၊ �ရငတ�၊ �က�D 
ထ����ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင�� 
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�စတတ�၏။ အသ��စ�မ��သည� �ဒ[သသ���ပ[� တ���ပ����စသည�။ ထက�Jမက� 
�စတတ�သည�။ က�မသတm �က�� Jဖစ��စ၏။ အ�စ
သည� အစ�က�� မ�^ကက�က� 
�စတတ�ပ[။ �^ကက�က�ခ"၏။ က��ယ�က��ပe�စ၏။ အ��က��တ����စ၏။ သည���Jခ 
ပ�က�န�၊ အန�မ��လ~�န�တ�� 
၌ �က�င��၏။ သလ�ပ�က�� ပယ�ဖ�က�တတ�၏။ လeက�� 
ဝgဖ�D��စ၏။ 
အသ���JပDပ�� 
   အပe�ခ��င��ဆ��� Jဖစ�ပ[က ကh"�က�သ��အမ�ည�
 အတ�င��သ��က�� 
စ��သ����ပ�ပ[က �ပ��က�ကင��
��င�ပ[သည�။  
   �က�D 
ထ���ပ[က ၎င��အသ��အမ�ည�
က�� သ^က��
�င�
Jဖစ��စ၊ အရည�ညpစ�၍ 
သ^က��ခတ�gပ��လ~င� မ^က�ခဏ �သ�က��ပ�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင�� 
�စ
��င�ပ[သည�။ 
   
�လ���က�� ^ကည�လင��စသည�။ 
�လ����ရ�ဂ[၊ �သ��တ����ရ�ဂ[ရ��သeမ���
�င�
 
က��ယ�လက�
�မ��နယ�အ��အင� က�န�ခန��သeမ��� အသ��မ�ည�
က�� စ��သ���သင�
သည�။ 
   အသ��ခ��မ���က�� အ�Jခ�က�လ�န��၍ မ��>� 
ပ[က Jခင�မ���က���သ�က� ပ�က�စ�� 
�စပ[သည�။  
   အဖ����ပ��က�စ န�လန�ထခ��န�၌ ကh"�က�သ��က�� သ^က��
�င�
 �ရ�စပ� 
စ���ပ�ရ၏။  
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
   Naringin and in peel – Namilin, limonin, deoxylimonin, and 
abacunone in seeds and juicy hair. 
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စ�
x�ဘ��ပင� 
>�က?�ဗဒအမည� - Smilax prolifera Roxb. 
မ��D�ရင��  - LILICEAE 
အ�ခIအ�ဝI   
 Jမန�မ�အမည� - စ�
x�ဘ��ပင� 
ပ��သဏT �န�  
   စ�
x�ဘ��ပင�သည� 
�ယ�မ��D�ပင�Jဖစ�သည�။ အရ�က�မ��ရ�ည�ဝ��င��ဝ��င��
�င�
 
ကရ�ဝ�ရ�က� ပ��သဏT �န�
�င�
 တeသည�။ အရ�က�၏ �အ�က�မ�က�
��Jပင�မ�� 
^ကမ��တမ��gပ�� အရ�က��ပIဘက�တ�င� အ�ရ�င��တ�က��Jပ�င�၍ �ခ��သည�။ 
အသ��သ��သည�
အခ[ စ���တ��ပ"လ���ခန� 
သ�သ��gပ�� အJမစ�သည� န�̂ ကန� 
̂ကန� 
 
ရ��သည�။ ဥအJမစ� Jဖစ�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ရ��ဒသ 
   �အ�၍ အရ�ပ�အ�ဝ[သ�က�င���သ� �တ�gမ�Dင�မ���တ�င� အ�ပ[က�မ��� 
သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအ�လ��က� အ�လ
က��ပ[က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   အJမစ�၊ အရ�က�၊ ဥ တ�� 
က�� အသ���JပDသည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   အရသ�ခ��D၏။ စပ�၏။ ခ[�၏။သတm �မ�� ပe၏။ အစ��^ကခ�က�gပ���သ� 
အခ[ ၌ အခ��Dသ�� 
�Jပ�င��သ��� သည�။  
   ဝမ��မ��က�� �တ�က��စသည�။ အစ��^က�စgပ�� �လသလ�ပ�န�က�� 
�ပ��က�
��င�စ�မ��ရ��သည�။ 
အသ���JပDပ�� 
   စ�
x�ဘ��ရ�က�က�� JပDတ�၍တ�� 
Jမpပ�စ��Jခင��Jဖင�
 ဆ��ပe၊ ဆ���အ�င�
 ဆ��နည�� 
�ရ�ဂ[က�� �ပ��က�ကင���စ
��င�ပ[သည�။ 
   �ဖ��ရ�င�Jခင��၊ ခ��န" 
Jခင��Jဖစ�ပ[က စ�
x�ဘ��ရ�က�JပDတ�ရည�က�� တစ��န 
 
အ^ကမ��ပန��ကန� (၃) လ���ခန� 
 �သ�က��ပ�gပ�� JပDတ�ရည�
�င�
 �ခh��အ�င��Jခင��၊ 
JပDတ�ရည�
�င�
 �ရခ��D�Jခင��Jဖင�
 �ဖ��ရ�င�Jခင��က�� က�ဆင�� သက�သ��စပ[သည�။ 



 

19 

 

ဓ[တ�စ�အ�နJဖင�
လည�� JပDတ��^က��JပDလ�ပ�၍ လည���က�င��၊ တ�� 
JမDပ�၍ 
လည���က�င�� �သ�က��ပ�ရသည�။ 
   �သ��ဝမ��က��က��ရ�ဂ[
�င�
 မ��ယပ��သ��ဆင���ရ�ဂ[Jဖစ�ခ"
ပ[က စ�
x�ဘ�� 
အJမစ�က�� အမfန� 
JပD၍ 
���
�� 

�င�
 Jဖစ��စ၊ �ရ
�င�
Jဖစ��စ �သ�က��ပ�
��င�သည�။ 
   အ�ရJပ��တ�င� Jဖစ��လ
ရ���သ� ယ��ယ�န�၊ အဖ�အပ�မ�
မ���Jဖစ�Jခင��၊ 
မ��ယပ��သ��က�န��ရ�ဂ[၊ ဆ��ပe�ည�င��က�Jခင��၊ မ��ယပ�Jဖ`ဆင��Jခင��တ�� 
အတ�က� 
စ�
x�ဘ��ရ�က�၊ စ�
x�ဘ���dန� 
တ�� 
က�� သတm Dရည�JပDလ�ပ�၍ သ^က��လက�ဖက�စ��ဇ�န�� 
(၁) ဇ�န��တ�င� သတm Dရည� လက�ဖက�ရည� ပန��ကန�တစ�လ���
�င�
 �သ�က��ပ� 

��င�သည�။  
   �သ���^က�ပ�တ�Jခင��၊ �လ�^က�ပ�တ��ရ�ဂ[၊ အဆစ��ရ�င�က��က��ရ�ဂ[ 
က�� �န 
စn� ညအ�ပ�ယ�ဝင�တ��င�� အ^ကမ��ပန��ကန�တစ�လ��� �သ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 
သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
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ဇရစ�ပင�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ဇရစ�ပင� 
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ဇရစ�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Lasia heterophylla Schott. 
မ��D�ရင��  - VERBENACEAE/ ARACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - မဟ�ဂ[ဇရစ�ပင� 
     ဇရစ� 
ပ��သဏT �န�  
   မဟ�ဂ[ဇရစ�သည� ပ�န���က��
�င�
တe၏။ အပင�ရင��မ�စ၍ အရ�က�
�င�
 
ဆက�သ�ယ��သ� >���တ�တစ��လ~�က�လ��� လ�ပစ�� �ပ[က�လ�က� ရ��̂ ကသည�။ 
မဟ�ဂ[ဇရစ�၏ အရ�က�သည� လ��သ���ပ���ဆ�င��သ� ပ�န��က"
သ�� 
 ရ�က�ဖ���က��မ��D� 
Jဖစ�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င�အထက�ပ��င��
�င�
 �အ�က�ပ��င���ဒသမ���တ�င� အ�ပ[က�မ��� 
သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   �ရအ��င�၊ ကမ��စပ�
�င�
 မ���မ����သ��ဒသမ���တ�င� အ�လ
က��ပ[က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   အ�dန� 
၊ အဖe� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   ဇရစ�သည�ပe၏။ တက�၏။ ဝမ��က�� လ�န�စ�� �ပ��
�စတတ�၏။ �သ��န� 
Jမင��သ>��က�၊ ဖ����သ�အန�မ���က�� ပယ�ရ���ခ��င��၏။ �လက��ပ����စတတ�၏။ 
�လက�� ထ�တ�တတ�၏။ �သ��က�� �က�စတတ�၏။ ဝမ��က���Jဖ�င�
�စတတ�၏။ 
အသ���JပDပ�� 
   အ�ရJပ���ရ�ဂ[မ���Jဖစ�̂ က�သ� သမင�Jဖ`/ န�၊ ဝ"စ��၊ ဝ"�Jခ�က� 
Jဖစ�လ�ပ[က ပည�လကL�၊ ဖ���ဘက��က��၊ စ�န�လက�သည��Jမစ�၊ က�ည��Jဖ`Jမစ�၊ 
မဟ�ဂ[^က�ဆစ� (သ�� 
) မဟ�ဂ[ဇရစ�တ�� 
က�� ပ�စ�ပ�စ��သ��gပ�� လ�မ���ပ�
��င�သည�။ 
အမfန� 
JပD၍လည�� �သ�က��ပ�
��င�သည�။ 
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   အမ"သ��
�င�
 မဟ�ဂ[ဇရစ� �ရ�ခ�က�၍စ���ပ�ပ[က အထက�ပ[ 
�ရ�ဂ[မ��� �ပ��က�ကင���စပ[သည�။ ပ���က��လည�� 
��င��စသည�။ 
   သက�ရင��၊ 
�ပ�ခ��D အရည�
�င�
 မဟ�ဂ[ဇရစ�က���ရ�စပ�၍ အန�အမ��D�မ��D� 
အတ�က� လ�မ���ပ�
��င�သည�ည�။ (အ���ပ�
��င�သည�။)  
   သeငယ�န�အပ�ပ�ခ��ဆ� �ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည�� ��ကက��မ��ဖ��
�င�
 ဖ�တ�၍ 
�ရ���စ
စ�က��လည�� 
e��အ�င�JပDတ�ပ[။ gပ���န�က� မဟ�ဂ[ရစ�၊ ပ"န�စ�မ��တ�� 
က�� 
အည�အမ~ယe၍ �ရ��ဝက�ခန� 
ခ�� 
�ပ�ပ[က အပ�ပ�အစပ�
�င�
 အန� 
ဆ���မ�န� သမ~ ဝမ��
�င�
 
အတe အက�န�သက�ဆင���စပ[သည�။ 
   မဟ�ဂ[ရစ�က�� �^က��ခ�က�၍ လည���က�င��၊ ခ�n�ရည�ဟင��ခ�က�၍ 
လည���က�င��၊ 
�စ�သက�သလ��JပDလ�ပ�၍လည�� စ��
��င�သည�။ 
   အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ[အတ�က� မဟ�ဂ[ရစ� တစ�ပင�လ���က�� မ��ကင�၍ 
အရည�ညpစ�ယegပ�� အဆစ�အJမစ��ရ�င�က��က��သ��နရ�တ�င� ခပ��
���
�� 
လ�မ���ပ�Jခင��အ��Jဖင�
 သက�သ��စပ[သည�။ 
   စကz Dပ[လတ�င� မဟ�ဂ[ရစ�က�� �ပ��က��င��
�င�
 ဆတeထည�
၍ သ���လ~င� 
အဆ�တ��ရ�င�န�၊ အဖ�n���ရ�င�၊ ပန��န�၊ ရင�က�ပ��ရ�ဂ[မ��� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��၍ ခh"သလ�ပ�က���^က�စသည�။ 
   ဝမ��ခ�Dပ�ပ[က အထe�သင�
�လ���သည�။ 
   ဒဏ�သင�
�သ��ရ�ဂ[၊ န�တ�ရ�ည� ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ��ရ�ဂ[မ���တ�င� 
မဟ�ဂ[ဇရစ�က�� မ�တ�ခ[��ဆ�
�င�
 ဆတeတ�"ဖက��သ�က��ပ�
��င�သည�။ လ�ပ��ခ[င�� 
�ရ�ဂ[မ���အတ�က�လည�� သင�
�တ��သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ[တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
   Rutin, quercetin, rhamnetin, quercetrin, bikhaconitine, 
glucose and rhamnos, pelargonidin 3- gluoside. 
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တ>�တ�န�န�ပင�

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တ>�တ�န�န�ပင� 
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တ>�တ�န�န�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Apium graveolens Linn. 
မ��D�ရင��  - UIMBELLFERAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - တ>�တ�န�န�ပင� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Celery 
ပ��သဏT �န�  
   တ>�တ�န�န�ပင�သည� အJဖ`မ��D�၊ အစ�မ��မ��D�ဟe၍ 
�စ�မ��D�ရ��သည�။ 
တ>�တ�န�န�ပင�သည� တစ�
�စ�ခ�အပင��ပ��
 မ��D�Jဖစ�သည�။ တ>�တ�န�န�ပင�တ�င� 
ရ�က�ညp��Jမ�က�မ���စ��ရ��၍ င�က��မd�အရ�က�မ��� ရ��သည�။  အခက�အလက�တ�� 
 
မ���စ��Jဖ�ထ�က��နgပ�� အရ�က�မ���Jဖင�
gပ���သ� ပ�င�
ညp�တ�မ���ရ��သည�။ ပ�င�
ညp�တ� 
သည� ၂ �ပမ�၃ �ပအထ�ရ��သည�။ ထ��ပ�င�
ညp�တ�၏ထ�ပ�တ�င� ရင��တe ထ�ပ�ည� 
အပ�င�
Jဖ`မ��� ပ�င�
၏။  
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   ဥ�ရ�ပ၊ အ�ရ�၊ အ�ဖရ�ကတ��က�
�င�
 Jမန�မ�
��င�င� ရ�မ��Jပည�နယ�တ�င� 
စ��က�ပ��D�^ကသည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   စ��က�ပ��D�ပင�Jဖစ�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   အရ�က�၊ အ�စ
 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   တ>�တ�န�န�ပင�တ�င� ထ���ဓ�တ�၊ သ�ဓ�တ�
�င�
 ဗ�တ�မင�မ���ပ[ရ��သည�
 
အတ�က� အ��က��Jဖစ��စသည�။ 
အသ���JပDပ�� 
   တ>�တ�န�န��စ
က�� ^က�ရ�ည�စ�� ဝမ��ခ�Dပ��နသeမ���အတ�က� အသ���JပD 

��င�သည�။ 
   အမ��D�သမ��မ���တ�င� Jဖစ��ပIတတ��သ� ဓမ�တ��သ��သ�� မမ�န�Jခင�� 
�ရ�ဂ[အတ�က� အသ���JပD
��င�သည�။ 
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   အeတ�င���ရ�ဂ[မ���အတ�က� �ဆ��ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည�� အ�စ
သည� 
အ�က�င��ဆ���Jဖစ�သည�။ 
   �ခh�ထ�တ��ဆ�
�င�
 ဆ��ရdင��ဆ� �ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည�� အသ���ဝင�သည�။ 
   တ>�တ�န�န��စ
က�� ဆ��
�င�
�က�တ�၍ထ��လ~င� ဟင��လ��စသည�တ�� 
က�� 
အလ�ယ�တကe ခတ�
��င�သည�။ 
   တ>�တ�န�န�ရ�က�က�� လက�သ�ပ�၊ ဟင��လ��JပDလ�ပ�၍ စ��လ~င�အ��က�� 
Jဖစ��စသည�။ 
   ဟင��သ��၊ ဟင��ရ�က�က"
သ�� 
 ခ�က�JပDတ�၍ စ��
��င�သည�။ အစ�မ��လ��က� 
လည��စ��
��င�သည�။ 
တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���က �သ��တ����ရ�ဂ[ရ��သeမ���အ�� တ>eတ�န�န�က�� 
ဓ�တ�စ�အJဖစ� �ပ��ကh��လ
ရ��သည�။ 
�သ��တ����ရ�ဂ[ရ��သeမ���အ�နJဖင�
 တ>�တ�န�န�ပင�သတm Dရည� ဟင��စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န�� 
တစ��န 
 ၃ - �က�မ��သ�က��ပ�လ~င� �သ��တ���က��စ
��င�သည�။ 
   တ>�တ�န�န��စ
သည� မဆလ��ဖ��စပ�ရ�တ�င� ဇ�တ�လ��က�Jဖစ�သည�။ 
တ>�တ�န�န�ပင�၏ အက��င��၊ အရ�က�စသည�တ�� 
က�� ဟင��အ���ခတ� အ�နJဖင�
 
�သ��လည���က�င��၊ ဟင��ခ��Dတ�င� အ�ပ�ခတ�၍ လည���က�င��၊ လပ�သ�ပ�ဟင��လ�� 
အ�နJဖင�
 လည���က�င��၊ အတ�� 
အJမpDပ� JပDလ�ပ�၍ လည���က�င��၊ အမ��D�မ��D� 
သ���စ�"
��င�သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 

   Essential oils, carvone, pipertone, engenol, α-pinene, 
terpinolene, car-3-ene, myrcene and methone, apiumoside, 
apigravin, isoimperatorin, osthenol, bergapten and isopimpinellin, 

celerin, celereoside, β carotene, vitamin A palritate, vitamin K and   

α tocopherol , dihydrofurocoumarin, β - selinene, limonene, 
caryophyllene, butylphthalide, butyldihyrophlthalide, choline 
ascorbate, apiumoside, vallein, nodakenin, monody, and 
triglycerides and free  fatty acids.  
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ဒဟတ�သက��င��ပင� 
 
>�က?�ဗဒအမည� - Withania somnifera Dunal 
မ��D�ရင��  - SOLANACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - ဒဟတ�ဿဂ��/ ဒဟတ�သက��င��  
 သကz တအမည� - အဆဂ� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Celery 
ပ��သဏT �န�  
   ဒဟတ�သက��င��သည� ၁ �ပမ� ၄ �ပထ�Jမင�
�သ� ပင�ငယ�မ��D�Jဖစ�သည�။ 
အရ�က�မ�က�
�� �ခ���မ� 
gပ�� အJဖ`�^က�က�လ�မ��� ရ��သည�။ ၎င��အရ�က�မ��� 
သည� မ����သ�အ��Jဖင�
 အဆစ�တစ�ဆစ�၌ ၃-၄ ရ�က�စ�၍ ထ�က�သည�။ ၎င��အသ�� 
အ�တ�က�လ�မ���သည� င[��Jမp�င�
ရ���သ� �ဘ�က�သ�� သဏT �န�ရ��သည�။ 
၎င��အ�တ�အတ�င��မ�� အသ��ရ��သည�။ ၎င��သည� စ���တ��ပ" အလ����က��မ~ရ��၍ 
အ�ရ�င�န�Jမန��သည�။ ဒဟတ�သက��င��က�� အ�လ
က�အJဖစ� လည���က�င��၊ 
စ��က�ပ��D�၍ လည���က�င�� ရယe
��င�သည�။ ၎င�� ၂ မ��D�တ�င�စ��က�ပ��D� �သ�အမ��D�က�� 
အသက�ရ�ည��ဆ�၊ အ��တ����ဆ� စသည�မ����ဖ��စပ�
��င�သည�။ အ�လ
က�  
�ပ[က��သ�အပင�က�� အJပင�လ�မ���ဆ�အJဖစ� အသ���JပD
��င�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င� အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအJဖစ� လည���က�င��၊ စ��က�ပ��D�၍ လည���က�င�� Jဖစ�ထ�န�� 
သည�။ 
အသ���JပDသည�
 အစ�တ�အပ��င�� 
   ပuvင[�ပ[�လ��� �ဆ�သ���သည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   ဒဟတ�သက��င��ပင�၏ အJမစ�သည� ဖန�၏။ ခ[�သက�သက�ရ��၏။ ဝ�ပ[က၌ 
ပeသည�။ ဝgဖ�D��စတတ�သည�။ ဓ[တ�တ�� 
က�� JပDJပင�တတ�သည�။ က�မက�� 
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အ���ပ�သည�။ ခ�န�အ��က�� တ���ပ����စသည�။ အ�ပ��ပ����စသည�။ ဆ��ရdင� 
�စသည�။ အဖ�၊ အက��တ� �ရ�ဂ[တ�� 
၌ အသ���JပD
��င�သည�။  
   အ�ယ��ဗ�ဒက�မ��ဆရ�တ�� 
က ဒဟတ�သက��င��သည� ပe၏။ ဖန�၏။ ခ[�၏။ 
�လ
�င�
 သလ�ပ��ရ�ဂ[က�� 
��င�သည�။ ၎င��အJပင�အဆ�ပ�သင�
န�၊ အန��ပ[က� 
တ�� 
က��လည�� ပယ��ဖ��က�
��င�သည�။ က��ယ�သ��က��ယ��ရက�� ^ကည�လင��စသည�။ 
ခ�န�အ��က�� တ���ပ����စသည�ဟ� ဆ��ထ��သည�။ 
   ရ�ဇန�ဃ�Dဆရ�တ�� 
က� ဒဟတ�သက��င��သည� စပ�၏။ ပe၏။ ခ[�၏။ 
သည���Jခက�� ပ����စသည�။ အ��က�� Jဖစ��စသည�။ �လက��
��င�သည�။ 
�ခ��င��ဆ���န�၊ ပန��န�ရင�က�ပ�န�၊ အဆ�တ�န�မ���က�� ပယ�
��င�သည�ဟ� 
ဆ��ထ��သည�။ 
   ဘ�ဝပ�က�ဆရ�တ�� 
က ဒဟတ�သက��င�သည� ခ[�၏။ ဖန�၏။ ပe၏။ 
�လ�ရ�ဂ[၊ သလ�ပ��ရ�ဂ[၊ �ဖ��ရ�င��ရ�ဂ[၊ ခ>�သင��န�၊ ပန��န�၊ ရင�က�ပ� 
တ�� 
က�� ပယ��ဖ��က�၍ အ��က��Jဖစ��စသည�။ အသက�က��ရ�ည��စသည�။ သ�က�က�� 
ပ����စသည�ဟ� ဆ��ထ��သည�။ 
 ဒဟတ�သက��င�� အရ�က�က�� လ�မ��က��Jခင��Jဖင�
 အဆစ��ရ�င�Jခင��က�� �ပ��က��စ 
သည�ဟ� ဆ��ထ��ပ[သည�။  
အသ���JပDပ�� 
   အန��ပ[က��ရ�ဂ[Jဖစ�ပ[က ဒဟတ�သက��င��ရ�က�က�� ^ကက�ဆeဆ� 
သ�တ�လ�မ��gပ�� မ���
���
��ကင�gပ��ကပ��ပ�ပ[။ 
�လ~င�ပ�န�၍ရင�
လ~င� Jပည��ပ[က� 

��င�ပ[သည�။  
   ဒဟတ�သက��င��က�� 
���
�� 

�င�
 အgမ"မ��ဝ"ပ[က ခ�န�အ��က�� တ���ပ��� 
�စပ[သည�။ ဆ���န�က�Jခင��၊ ဆ��အနယ�ပ[Jခင��Jဖစ�ပ[က ဒဟတ�သက��င���စ
 ၃ 
ပ"သ��က�� �က�တ�gပ���ရ�အ�
�င�
 �သ�က��ပ�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင�� 
�စ
��င�ပ[သည�။ 
   အဆစ��ရ�င�Jခင��Jဖစ�ပ[က ဒဟတ�သက��င�� ပuvင[�ပ[�က�� အရည�ညpစ�gပ�� 
တစ�ခ[�သ�က� ၂ ပ"သ��မ~�သ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 သက�သ��ပ��က�ကင�� �စ
��င� 
ပ[ သည�။  
   အ��အင�က�န�ခမ��Jခင��၊ အ��နည��Jခင��Jဖစ�ပ[က ဒဟတ�သက��င��မfန� 
 
၁ပ"သ��က�� 
���
�� 
ပeပe
�င�
 �ရ�gပ���သ�က��ပ�လ~င� ခ�န�အ��က�� တ���ပ����စပ[သည�။  
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   အ�ပ�မ�ပ����သ�သeမ��� ဒဟတ�သက��င�� အ�စ
မfန� 
 ၃ ပ"သ��က�� 
လ�က��ဆ�သဖ�ယ� မ^က�ခဏ လ�က��ပ�ပ[။ �က�င��စ��အ�ပ��ပ����စ
��င�ပ[သည�။   
   ဒဟတ�သက��င�� အJမစ�က�� �သ��၍ အဆစ�အဆက�မ��� �ရ�င��သ� 
�နရ�တ�င� လ�မ���ပ�ပ[။ �ဝဒန�မ����လ��
ပ[� �စ
��င�သည�။ 
   ဒဟတ�သက��င�� မfန� 
 ၁က�ပ�သ��၊ �ထ�ပတ� ၁က�ပ�သ��၊ 
���
�� 
 ၁၀ သ�� 
တ�� 
က�� မ��ညpင��ညpင��Jဖင�
 ခ�က�gပ�� ည၊ န�နက� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န��စ� 
စ���ပ�ပါ။ ပ�န��သ�စeမ��� ဝgဖ�D��စgပ�� ခ�န�အ��တ���ပ����စ
��င�ပ[သည�။  
   အ�^က�တက�Jခင��Jဖစ�ပ[က  ဒဟတ�သက��င�� Jမစ�က���က�တ�၍ 
�မ��ဆ� 
�င�
 
လ�မ���ပ�Jခင��Jဖင�
 သက�သ��စ
��င�သည�။ 
   သ��သမ��မရ�သ� အမ��D�သမ��မ���အတ�က� ဒဟတ�သက��င��မfန� 
က�� 
�က�Dတင�gပ���သ�က��ပ�ပ[။ gပ��လ~င�
���
�� 
ထမင��က�� သ����ဆ�င�ပ[။ က��ယ�ဝန�က�� 
ရ�စgပ�� ရ�သ�က��ယ�ဝန�က�� တည�gမ"�စပ[သည�။ 
   မ��ယပ��သ��လ�န�Jခင��Jဖစ�ပ[က  ဒဟတ�သက��င��အမfန� 
က�� သ^က��
�င�
 
ဆတeစပ�gပ�� ၎င��အမfန� 
 ၃မတ�သ��က�� အနည��ငယ� လ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 
မ��ယပ��သ�� လ�န�Jခင��က�� ထ�န��
��င�ပ[သည�။  
   ဒဟတ�သက��င��၊ ဥမ�န�ဥ (သ�� 
) �တ�င�ကန�စ�န��ဥ၊ 
�ယ�ခ��D ၎င��သ���မ��D�က�� 
ဆတe�ရ�က��Dgပ�� 
���
�� 
 ၁၅ က�ပ�သ��တ�င� ၎င���ဆ�ရည� ၂ က�ပ�သ�� �ရ�gပ�� 
တစ��နက�န��သ�က�ပ[။ �န 
စn� (သ�� 
) ရက�Jခ���သ�က��ပ�ပ[။ 
�� 
က�� 
လ�န�စ��ထ�က��စပ[သည�။ ခ�န�အ��က��လည�� တ���ပ����စပ[သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
   Somnitol, glucose and inorganine salts, withanore, cystin, 

glycine glutanic acid, α - alanine, proline, typtsphar, hygrine, 
withasommine withanolides, withaornidienere, namitic steoric and 
myristic acids. 
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န� 
သ�Jဖ`ပင� 
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န� 
သ�Jဖ`ပင� 
 
>�က?�ဗဒအမည� - Santalum album Linn. 
မ��D�ရင��  - SANTALACEAE 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - န� 
သ�Jဖ` 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Sandal Wood 
 ရ�မ��အမည� - Mawk San Ku 
ပ��သဏT �န� 
   အgမ"စ�မ��စ��လန��ဆန���သ� အပင�လတ�မ��D� Jဖစ�သည�။ အJမင�
�ပ ၃၀မ� 
၄၀ အထ�Jမင�
သည�။ �သ�သ�ယ�၍ တ�"က��န�သ� အက��င��အခက�မ���ရ��သည�။ 
အ�ခ[က�န�ည�D�ရ�င�ရ��၍ အတ�င��
�စ�သ��ည�Dသည�။ မ�၍�ခ��မ�တ� သည�။ 
အက�သ��Jဖ`သည�။ အပင�ငယ�စn�တ�င� အ�ပ��မ����ခ��မ�တ��သ��လည�� 
အပင��က��လ~င� ^ကမ��တမ��၍ အ�Jမp�င��လ��က� အခက�မ����တ� 
ရသည�။ အရ�က�မ�� 
�ဖ��
�တ�
�သ� စ�မ��ဝ[�ရ�င� (သ�� 
မဟ�တ�) အစ�မ���ရ�င� ရ��သည�။ အရ�က�အ�ပI 
မ�က�
��Jပင��Jပ�င��ခ��၍ �အ�က�မ�က�
��Jပင�ထက� အ�ရ�င�ပ��ရင�
သည�။ 
ရ�က�
�မ��� တစ�
�စ�လ~င� 
�စ��က�မ�ထ�က�သည�။ အသ��မ�� လ���ဝ��င��သည�
 ပ��ရ�တ� 
သ��
�င�
တegပ�� အနည��ငယ�ပ���က��သည�။ မ�ည�
�သ�အခ[ ည�Dနက��ရ�င� Jဖစ�သ��� 
သည�။ အသ��အရည�ရdမ��သည�။ အ�စ
�သ�ငယ�၍ မ�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   မ����ရခ��န� ၂၅ လက�မ ၆၅ လက�မ
�င�
 အပeခ��န� ၅၀ မ� ၉၅ ဒ�ဂရ 
ီဖ�ရင�ဟ��က�အတ�င��
�င�
 အJမင�
�ပ ၂၀၀၀ မ� ၃၀၀၀ အ^က��တ�င� 
�က�င��စ���ပ[က��ရ�က�
��င�သည�။ ယခ�အခ[ ရန�က�န�၊ ပ�ပ�[�၊ Jပင�ဦ�လ�င�gမ�D 
 
တ�� 
တ�င�စ��က� ပ��D��ပ[က��ရ�က�လ�က�ရ��သည�။  
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
    Jမန�မ�
��င�င�အ�နJဖင�
 ရန�က�န�၊ ပ�ပ�[��ဒသတ�� 
တ�င� စ��က�ပ��D�ပင� အJဖစ� 
စ��က�ပ��D�ထ��သည�။  
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   ပင�စည�၊ အJမစ� 
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အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   Jမန�မ��ဆ�က�မ��မ���အလ��အရ န� 
သ�Jဖ`သည� အနည��ငယ�ပe၍ ဆ�မ�
၏။ 

�လ���က�� အက��D�JပD၏။ အ�ရ�င�အဆင���က�င���စ၏။ သလ�ပ�၊ သည���Jခက�� 

��င�၏။ အဆ�ပ�၊ �ရငတ�၊ �သ��အန�၊ �သ��က�၊ အပe�ရ�ဂ[ တ�� 
က�� �ပ��က�ကင�� 
�စ၏။  
အသ���JပDပ��  
   အပeအ���က��၍ ဖ���Jခင��၊ က��ယ�သ�� က��ယ�ရည�ပe�လ�င�Jခင��စ�သ� 
အပeလ�န��ရ�ဂ[မ���တ�င� န� 
သ�Jဖ` ပ>�တ�က���သ��၍ ဦ��ခ[င��၌လ�မ���ပ�Jခင��Jဖင�
 
အပeအခ���မ���ထ�က�၍ �ရ�ဂ[သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  
   န� 
သ�ဆ�
�င�
 သ�ပရ�ရည��ဖ���၍ လe��ပ�ပ[က ယ��ယ�န� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  
   ဆ���အ�င�
�ရ�ဂ[
�င�
 ဝမ��သ����သ��ရ�ဂ[အတ�က� ဆန��ဆ�ရည�
�င�
 
န� 
သ�Jဖ`�သ��၍ ပ���ရည�၊ သ^က��တ�� 

�င�
�သ�က�ပ[က သက�သ� �ပ��က�ကင�� 
၏။  
   ဒက��ပ[က�Jခင��၊ အန�စက��ပ[က�Jခင��Jဖစ��သ�� န� 
သ�Jဖ`က�� 
�မ��ဆ�
�င�
  
�သ��၍ န�န��စ
၊ Jမက��မd� အနည��ငယ��ရ�ထည�
gပ�� လ�မ��ပ[က သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။ န� 
သ�Jဖ`တစ�မ��D�တည��လ�မ���ပ�ပ[ကလည�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  
   အပeလ�န��ရ�ဂ[၊ �က�D 
ထ���န�တ�� 
Jဖစ�ပ[က ဆန��ဆ�ရည�၊ န� 
သ�Jဖ`�သ��၍ 
သ^က��ခ"�ရ��သ�က��သ�� သက�သ��ပ��က�ကင��၏။ �ည�င��ည�က��က�ခ"Jခင�� 
Jဖစ�လ~င� န� 
သ�Jဖ`လ�မ���ပ�ရ၏။ အ�ပ�မ�ပ����သ� 
�လ���ပe�လ�င��ရ�ဂ[မ��� 
အတ�က� ဆန��ဆ�ရည�၊ န� 
သ�Jဖ`�သ��၍ သ^က���ရ� �သ�က�ပ[က အ�ပ��ပ��� 
�စသည�။  
   န� 
သ�မ��D�င[�ပ[�တ�င� န� 
သ�Jဖ`သည� အဓ�ကက��သ��^က�င�
 
�လ���၊ 
အသည��၊ ဦ��
��က�၊ �က��က�ကပ� တ�င�� အပe�လ�င�Jခင��မ��� gင�မ��သတ�ရ�တ�င� 
အဓ�က�ဆ�ဝ[�အJဖစ� ထည�
သ�င���ဖ��စပ�̂ ကJခင��Jဖစ�သည�။  
   မ�က�
��၊ လည�ပင��တ�� 
တ�င� န� 
သ�Jဖ`၊ ကရမက�(၂)မ��D� �ရ�စပ�၍ 
လ�မ���ပ�Jခင��Jဖင�
 ထ�က��လ၊ ဝင��လ �က�င���စသည�။ Jပင�ပမ� အ�ညp��န� 
 
အမ��D�မ��D�က�� က�က�ယ�သည�။  
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   �သ��တ����သ�� န� 
သ�Jဖ`ရည�က�"က�" ဟင��စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န��တ�င� 
သ�ပရ�ရည��က��ဖ�တစ�ဇ�န�� �ရ�စပ�၍ န� နက�တစ��က�မ�၊ ညတစ��က�မ� �သ�က��ပ� 
ပ[ က �သ��တ���က��စပ[သည�။  
ပ[ဝင��သ�ဓ[တ�Jဒပ��ပ[င��မ���  

1. L.allohy droxyproline, betulinic acid (0.05%) β sitosterol, 
glucose, fructose, sucrose.  

2. exo- norbicylorekasantalal.  

3. β Santalic, tersantalic, nortricycloekasan talic, 

bicycloekasntalic, dihydro, β santalic acid utrus 12en-3 β- 

y1 palmitate, (+) epi- β- santalol. 
4. Ketosantalic acid 

5. terpenoic acids dihydro and norcurcumenic acid . α- 

bergamotenic acid, dihydro.α santalic acid , β- santalene, 

trans α bergamotenol.  
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ပ��ရ�တ�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - lxora Coccinea Salisb.  
မ��D�ရင��  - RUBIACEAE 
အ�ခIအ�ဝI 
Jမန�မ�အမည� -  ပ��ရ�တ� 
အဂLလ�ပ�အမည� - lxora (Jungle Geranium) Flame Tree 
ပ��သ��န� 
   အက��င��အခက�ိ မ����သ� ခ�D�ငယ�မ��D�Jဖစ�သည�။ အJမင�
�ပ ၂ �ပမ� ၃ 
�ပထ�Jမင�
သည�။ ရ�က�န��ည�gပ�� ရ�က�ထ�ပ�ခhန�သည�။ ရ�က�ရင��မ�� လ���ဝ��င��၍ 

�လ���ပ��
�င�
 န��စပ�သည�။ အဖe�မ�� လ��သ���ပ��ရ��gပ�� ခhန��နသည�။ အပ�င�
 မ���မ�� 
အန��ရ�င�၊ အဝ[�ရ�င�၊ အJဖ`�ရ�င�အပ�င�
မ���ပ�င�
gပ�� အဆ�ပ�လ��က�ပ�င�
̂ ကသည�။  
   အသ��သည� ပ"�စ
အရ�ယ�ခန� 
ရ��gပ�� �ခ���မ� 
gပ�� အရည�ရdမ��သည�။ 
မ�ည�
သ����သ�အခ[ ခရမ���ရ�င�ရ��သည�။ အ�စ
အတ�င��သ��သည� ခ���ခ����လ� 
ရ��သည�။  
�ပ[က��ရ�က�ရ��ဒသ 
   �နရ�အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က��ရ�က�သည�။  
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ[က��ရ�က�သည�။  
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င��  
   ပe၊ ခ[�၊ ဖန�၊ အရသ�ရ��gပ�� ဝ�ပ[က၌ခ��D၏။ အပe
�င�
 အက��က�အခ"က�� 
�ပ��က��စ၏။ �လ၊ သလ�ပ�က��
��င�၏။  
အသ���JပDပ��  
   မ��ယပ�ထ�န�၊ မ��ယပ�င�ပ�Jခင��အတ�က� ပ��ရ�တ�အJမစ�က�� ထန��လ�က�
�င�
 
၃ ခ�က� ၊ ၁ ခ�က� တင�က��D၍ �သ�က�ပ[။  
   မ��ယပ��သ��လ�န�ပါက ပ��ရ�တ�Jမစ�က�� သ^က��JပDတ�ရည� (သ�� 
) 
မ�ရ���က��JပDတ�ရည�
�င�
 �သ�က�ပ[။  
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   ပ��ရ�တ�Jမစ� ၅ က�ပ�သ��၊ ခ�င�� ၂ က�ပ� ၈ပ"သ��
�င�
 ဆ���လ��� 
၄ပ"သ��က�� �ရ ၃၀က�ပ�သ��Jဖင�
 ၁၀ က�ပ�သ��က�န�က��D၍ �ရဖ�n���ရ�ဂ[အတ�က� 
တ��က��ပ�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  
   ဝက�သက��ရ�ဂ[အတ�က� ပ��ရ�တ�Jမစ�က�� ၃ ခ�က� ၁ ခ�က�တင�က��D၍ 
သ^က��
�င�
�သ�က�ပ[။  
   ပ��ရ�တ� အရ�က�က�� JပDတ�၍ ညအ�ပ�ယ�ဝင�၊ အ�ပ�ယ�ထ င���ထ���ပ�ပ[က 
သ����ရ�ဂ[Jဖစ�Jခင��မ� က�က�ယ�
��င�ပ[သည�။  
   သ���ဖ����ရ�င�၊ သ���ဖ���န�၊ အ��ခ[င�ပe�လ�င�Jခင��အတ�က� ပ��ရ�တ� 
ပuvင[�ပ[�JပDတ�ရည�က�� င���ထ�� ပ[ က သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။  
   က�လ�မ���ဆ��ဆ�� 
န�Jဖစ�ပ[က အJမစ�က�� ဆန��ဆ�ရည�
�င�
�သ��၍ 
လည�ပင��၌ လ�မ���ပ�ပ[။  
   လည�ပင���က���ရ�ဂ[အတ�က� အJမစ�က�� ဆန��ဆ�ရည�
�င�
 ဆ��အနည�� 
ငယ� ထည�
၍ �သ��လ�မ���ပ�ပ[က သက�သ�ပ[သည�။  
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ပ�တ�ခ�င��ပင� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

36 

 

ပ�တ�ခ�င��ပင� 
 
>�က?�ဗဒအမည� - Piper longum Linn 
မ��D�ရင��  - Piperaceae 
အ�ခIအ�ဝI   
 Jမန�မ�အမည� - ပ�တ�ခ�င��  
 မ�န�အမည� - Long peppar 
ပ��သဏT �န� 
   ပ�တ�ခ�င��သည� Jမန�မ�ပ�တ�ခ�င��
�င�
 အ�
R�ယ ပ�တ�ခ�င��ဟe၍ (၂) မ��D� 
ရ��သည�။ Jမန�မ�ပ�တ�ခ�င��သည� ပ�တ�ခ�င���က��Jဖစ�gပ�� အ�
R�ယပ�တ�ခ�င��က�� 
အသ���မ���သည�။ ပ�တ�ခ�င��သည� အရ�က�လည��ရ�ည�gပ�� အသ���တ�င�
လည�� 
ရ�ည�သည�။  
   ပ�တ�ခ�င��သည� အgမ"စ�မ��
�ယ�ပင�မ��D�Jဖစ�သည�။ က�မ��ရ�က� က�မ��
�ယ�
�င�
 
တeသည�။ က�မ��ရ�က�ထက� အနည��ငယ� ငယ�သည�။ အ
�ယ�တ�င� 
အခက�အလက�မ���Jဖ�ထ�က�သည�။ အသ���တ�င�
မ�� တစ�လက�မမ~ ရ�ည�သည�။ 
ကဆ�န�၊ နယ�န�လတ�င� အသ��သ��တတ�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င� အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က��ရ�က�သည�။ Jမန�မ�
��င�င� 
�Jမ�က�ပ��င�� အရ�ပ�အ�ဝ[သ�က��မ���သ� �တ�င��ပI�ဒသမ���တ�င� အလ�� 
အ�လ��က��ပ[က��လ
ရ��သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ[က��ရ�က�
��င�သည�။  
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   အရ�က�၊ အသ��၊ အJမစ� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   Jမန�မ��ဆ�က�မ��မ��� အလ��အရစပ�၏။ အနည��ငယ�ပe၏။ ခ�D၏။ 
အသ�� စ�မ��သည� ပeစပ�၏။ အနည��ငယ�ခ[�၏။ အသ���Jခ�က�သည� သည���Jခက�� 
�ဖ�က�Jပန��စသည�။ ပ�တ�ခ�င��သ��သည� ဝမ��မ��က�� �တ�က��စ၏။ �^ကက�က� 
�စ၏။ သ�က�က��ပ����စ၏။ ဝမ��သက��စ၏။ အသက�ရ�ည��စ၏။ �လသလ�ပ�က�� 
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��င�၏။   ပန��န�၊ �ခ��င��ဆ���၊ အဖ���၊ 
eန� တeလ�သ�ရ�၊ ဂeလ���၊ ခယ>�ပ�၊ 
Jမင��သ>��က�၊ အဖ�n��၊ အစ�မ�^က၊ �လပ��D 
�ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။  
အသ���JပDပ�� 
   ပ�တ�ခ�င��သ��က�� �ရ
�င�
�သ��၍ မ�က�စn��ခတ��ပ�ပ[က ဇက��^က�မ��� 
တတ�Jခင��၊ �တ��ဝထ��င��မ�င��Jခင��တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။  
   ပ�တ�ခ�င��ရ�က�(သ�� 
) ပ�တ�ခ�င��သ��က�� မ�က�စn��ခတ��ပ�ပ[က 
^ကက�မ�က�သင�
�ရ�ဂ[ �ပ��က�ကင���စသည�။  
   က�လ�မ��� သန��က�င�၊ တ�တ��က�င�မ���ရ��ပ[က ပ�တ�ခ�င��သ��မfန� 
က�� 
�ရ�
��
�င�
 တ��က�ပ[ ကသန�က�Jခင��၊ သန�gင�မ�သက�Jခင�� Jဖစ��စသည�။  
   ရင�ဘတ�န�၊ ရင�ဘတ��အ�င�
သeမ���သည� ပ�တ�ခ�င��သ��မfန� 
က�� �ရ�
��
�င�
 
တ��က��ပ�
��င�ပ[သည�။  
   ပ�တ�ခ�င��သ��မfန� 
က�� သ^က��
�င�
�ရ�၍ အနည��ငယ� မ^က�မ^က� 
လ�က��ပ�ပ[က �က�D 
ထ��� Jခင��က�� �ပ��က�ကင���စပ[သည�။  
   သ���န�၊ သ���က��က�Jဖစ�ပ[က ပ�တ�ခ�င��သ��က�� ဝ[��ပ�Jခင��Jဖင�
 
သ���က��က��ပ��က��စ သည�။  
   �လတစ�Jခမ��Jဖတ�၍ အဆစ�မ����ရ�င�ရမ��Jခင��၊ ခ[�က��က�Jခင��၊ 
န�Jခင��Jဖစ�ပ[က ပ�တ� ခ�င��သ��
�င�
 ပ�တ�ခ�င��Jမစ�က�� ည၌ ၄-ပ"သ��စ�မ~ �ရ�
��
�င�
 
�သ�က��သ�� သက�သ�ရ�ရ�စ သည�။  
   ပ���ရည�
�င�
 ပ�တ�ခ�င��သ��မfန� 
က�� �ရ�၍ လ�က�ပ[က သ�က�အ�� 
တ���ပ���မ����စသည�
 အJပင� �သ��အန��သ��က��ရ�ဂ[က��လည�� �ပ��က�ကင�� 
�စပ[သည�။  
   ပ�တ�ခ�င��သ��
�င�
 သ�ဘL�ခ�င���Jခ�က�က�� ဆတe�ရ�၍ ဆ�Jဖင�
 ခ�က�ပ[။ 
၎င��ဆ�က�� အ�^က��လ~�က��ရ�ဂ[
�င�
 ဒe��ခ[င���က���ရ�ဂ[မ���က�� လ�မ���ပ�ပ[က 
�ပ��က�ကင���စသည�။  
   ပ�တ�ခ�င��သ��အမfန� 
က�� �ထ�ပတ�
�င�
�ရ�၍ လ�က�ပ[က မ��ယပ��သ�� 
အဆင��လ�န�Jခင�� �ပ��က�ကင���စသည�။  
   အဆ�ပ�ရ�� သတm ဝ[မ��� က��က��သ�ဒဏ�ရ�က�� ပ�တ�ခ�င��သ���သ��၍ 
လ�မ���ပ�ပ[ �ပ��က� ကင���စသည�။ အရ�က�၊ အJမစ�တ�� 
က�� ထ��ထ�င��၍ အ���ပ�ပ[။  
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   င�က�ဖ���၊ ခ�မ��ဖ���၊ တ�န�ဖ���၊ တ�ပ��က��မ��� စ�သ��ရ�ဂ[မ���အတ�က� 
ပ�တ�ခ�င��သ�� �ထ�င�
က�� ထန��လ�က�၊ ခ�င��တ�� 

�င�
 �ရ�က��D�သ�က�Jခင��Jဖင�
 
အဖ���က�gပ�� အ�ည�င��အည� အက��က�အခ"�Jပ�စသည�။  
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ���  
   Essential oils; sesquiterpene, alkaloids; piplartine and piper 
longuminine in roots and berks, sesamin, pipernonaline and 
piperundealidine in fruits, piperolactam A , piperolactam B, and 
piperadione in roots, aristolactam A, cepharadiones A &B, 
cepharanone B, norcepharanone B, Longamide.  
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မ�ဟ��ဂန�ပင�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

မ�ဟ��ဂန�ပင� 
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မ�ဟ��ဂန�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Swietenia Macrophylla King 
မ��D�ရင��   - MELIACEAE 
အ�ခIအ�ဝI 
 Jမန�မ�အမည� - မ�ဟ��ဂန� 
ပ��သ��န�  
   ရ�က���ကပင�မ��D�Jဖစ�သည�။ အJမင�
�ပ ၃၀ မ� ၅၀ ထ�Jမင�

��င�သည�။ 
ပင�စည�မ�� ဆလင�ဒ[ပ�� Jဖစ�gပ�� �ခ��မ�တ�သည�။ အရ�က�မ�� င�က��မd�ပ�� ရ�က�မd�အစ�� 
Jဖစ�သည�။ ရ�က�ညp�ရ�ည�gပ�� �ခ��မ�တ� သည�။ ရ�က�န��မ���ည�gပ�� ထ�ပ�ဖ���တ�င� 
ခhန�gပ��သ�ယ�သည�။ ပန��ခ��င�မ�� ထ�ပ�ဖ���တ�င� ပ�င�
က��င�� ရ�ည�၊ အဆ���မရ�� 
ပန��ခ��င�Jဖစ�သည�။ ပန��ခ��င�မ�� စ�မ��ဝ[ရင�
�ရ�င�Jဖစ�gပ�� လ���ဝ��င��သည�။  ပ�င�
ညp�မ�� 
ရ�ည�gပ�� �ခ��မ�တ�သည�။ အသ��မ�� အည�D�ရ�င�အ�Jမ�င��က�" သ���တ�င�
ရ�ည� 
Jဖစ�သည�/ အသ��မ�� ရ�ည�gပ�� အခ��မ�၍ ^ကမ��တမ��သည�။ အတ�င��မ�� အ�စ
မ��� 
မ���gပ�� အ�ရ�င�မ�� အည�D�ရ�င�Jဖစ�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ရ��ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င� အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က��ရ�က�
��င�သည�။ Jမန�မ�
��င�င� 
�အ�က�ပ��င��တ�င� ပ��၍�တ� 
ရ��
��င�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအ�လ��က��သ��လည���က�င��၊ 
စ��က�ပ��D�ပင�အJဖစ��သ��လည���က�င�� �တ� 
ရ��
��င�သည�။ လမ��မ���၊  ဥယ��n� 
ပန��Jခ�မ���တ�င� အရ�ပ�ရပင�အJဖစ� စ��က�ပ��D�^ကသည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   အ�စ

�င�
 အ�ခ[က�အ�� �ဆ�ဘက�၌ အသ���JပDသည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   ပe၊ ခ[�၊ စပ� အရသ�ရ��gပ�� �လသလ�ပ�
��င�သည�။ အစ�မ�^က �လန� 
�ရ�ဂ[၊ အဖ���
�င�
 �သ��တ���၊ ဆ��ခ��D�ရ�ဂ[မ���က�� �ပ��က�ကင��
��င�သည�။  
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အသ���JပDပ�� 
   င�က�ဖ����ရ�ဂ[၌ အ�ဟ��ဂန�အ�စ
မ���က�� ထ��ခ�၍ တစ�က�ပ�သ��ခန� 
 
က���ရထည�
၍က��Dပ[။ ဆeပ�က��အ�င� �ရသ���ခ�က� တစ�ခ�က�တင�က��Dပ[။ 
၎င��JပDတ�ရည� အ^ကမ��ပန�ကန�တစ�လ���စ�တ�င� ခ�င��ခပ�ပ[�ပ[�လ���gပ��သ�� 
တစ�က�ပ�သ��ခန� 
ထည�
gပ�� �ရ��မdက� န�နက�၊ �န 
လည�၊ ည�န တစ��န 
သ����က�မ� 
ခပ�ပeပe�လ� �သ�က��ပ�ပ[။ �ခh�ထ�က� အခ���ပ�င�
က� �ပ[
ပ[�သ���gပ�� င�က�ဖ��� 
�ရ�ဂ[ သက�သ� �ပ��က�ကင��သည�။ 
   အစ�မ�^ကgပ��Jဖစ��သ� အစ�အ�မ��လန��ရ�ဂ[တ�င� မ�ဟ��ဂန�အ�စ
 
တစ�က�ပ�သ��က�� ထ��ခ�gပ�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��Dပ[။ ၎င��JပDတ�ရည�တ�င� 
ပ���ရည� တစ�က�ပ�သ��ခန� 
ထည�
gပ�� န�နက�၊ �န 
လည�၊ ည�န အစ�စ��gပ��တ��င�� 
�သ�က�ပ[။ 
   အeသ�မ�၊ အeပ��င�၊ အစ�အ�မ�န�အတ�က�မe မ�ဟ��ဂန�အ�စ
 တစ�က�ပ�သ��က�� 
JပDတ�gပ�� ၎င��JပDတ�ရည�တ�င� သ^က��တစ�က�ပ�သ��ခန� 
ထည�
gပ�� အ^ကမ�� 
ပန�ကန�လ��� တစ�လ���စ�တစ��န 
 သ����က�မ��သ�က�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင�� 
သည�။ 
   ဆ��ခ��D �သ��တ����ရ�ဂ[မ���တ�င� အ�စ
က�� အမfန� 
JပD၍ တ��က��ကh�ပ[က 
သက�သ��ပ��က�ကင��
��င�သည�။ 
   အသ��ခ��က�� �သ��လ�မ��Jခင��Jဖင�
 က��ယ�လက�ယ��ယ�န�က�� �ပ��က�ကင�� 
�စသည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င�� 
   Swietenolide 8,30. epoxyswietenine aceta – te. 3. acetyl and 
diacetyl. 
 

 
 
 
 
 
 



 

42 

 

Jမက�မ�န�ညင��ပင� 
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Jမက�မ�န�ညင��ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Cyperus rotundus Linn. 
မ��D�ရင��  - Compositae 
အ�ခIအ�ဝI 
 Jမန�မ�အမည� - Jမက�မ�န�ညင�� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Nut Grass 
 ဟ�
R�အမည� - မ��ထ�� 
ပ��သဏT �န�  
   Jမက�မ��D�ရင��တ�င� ပ[ဝင�gပ�� အပင�၏အရင��အJမစ�ထ�က� ပ��သဏT �န� 
ထင�ရ���သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   သဘ�ဝအ�လ��က��ပ[က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
   ပuvင[�ပ[�လ��� �ဆ�ဘက�၌ အသ���JပDသည�။ 
အရသ�အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
   Jမက�မ�န�ညင��ဥသည� ခ[�စပ��သ� အရသ�ရ��သည�။ �^ကက�က��သ� 
အခ[၌လည�� စပ�သည�။ �အ��သ� သတm �လည��ရ��သည�။ ဝမ��မ���တ�က�သည�။ 
အစ�က���^ကက�က�သည�။ ပ���က��ပယ��သ�သတm �အ�န�သင�ရ��သည�။ အနည��ငယ� 
ခ�Dပ��စတတ�သည�။ �သ��ဝမ��၊ �သ��အန�၊ �သ��က�၊ �ရငတ�၊ အဖ���၊ 
�အ�
အန�န�၊ သeငယ�န�၊ ဝစvမဂ�န�က�က� က��က�ခ"Jခင��၊ �ရယ�န�၊ ဝက�>e��ရ�ဂ[ 
တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
အသ���JပDပ�� 
   ပ�တ�ဝမ��သ����သ��ရ�ဂ[က�� ခ�င���Jခ�က�
�င�
 Jမက�မ�န�ညင��ဥက�� 
ဆတeအမfန� 
JပD၍ ပ���ရည�
�င�
 ဆတe�ရ�က� ၄ - ပ"သ�� တစ��န 
(၃) �က�မ� 
လ�က��ပ�ပ[က �ပ��က�ကင��သည�။ 
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�� 
ထ�က�နည���သ� အမ��D�သမ��မ��� Jမက�မ�န�ညင��ဥ အစ��က�� �ထ�င��၍ 

�� 
အ��တ�င� လe��ပ�ပ[။ 
�� 
က�� လ�င�လ�င�ထ�က��စပ[သည�။ 
   ကင��က��က�ပ[က Jမက�မ�န�ညင��ဥက�� �ရ�အ� (သ�� 
) �ရ�
��Jဖင�
 �သ��လ�မ�� 
�ပ�ပ[။ 
   ဝမ���လ~�၊ ဝမ��ပ�က�ပ[က Jမက�မ�န�ညင��ဥ၊ Jမက��မ�� ၂- ပ[�က�� 
အနည��ငယ��ထ�င��၍ �ရသန� 
သန� 
တ�င� တစ�ညစ�မ�ထ��ပ[။ န�နက�တ�င� 
�သ�က��ပ�
��င�ပ[သည�။ 
   �သ��ဝမ��သ���ပ[က Jမက�မ�န�ညင��ဥ အ�Jခ�က�က�� �ထ�င��၍ သ^က��ခ" 
မ���ရည�တ�� 

�င�
 လက��က��ရ�အ�င�နယ�gပ��လ~င� တစ��န 
 ၄- �က�မ�လ�က��ပ�ပ[။ 
သက�သ��ပ��က�ကင�� �စပ[သည�။ 
   မ�က�စ�မfန�Jခင��Jဖစ�ပ[က Jမက�မ�န�ညင��ဥက�� �ရ�အ�
�င�
 �သ��၍ 
မ�က�စn��ခက��ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
   Jမက�မ�န�ညင��ဥ၊ ဆင�တ���မ
�ယ� ၂- က�ပ�သ��စ�က�� �ရ၂၅- က�ပ�သ��
�င�
 
တစ�ဝက�ခန���အ�င�JပD၍ တစ�ခ�က�စ�ဇ�န���က�� ၂ - ဇ�န��မ~�သ�က��ပ�ပ[။ 
အဖ���က��က��စသည�။ 
   အ�အ�အ�^က�င��ခ��သ� အဖ���မ���၊ အပeအ�အ�ယ�n��သ� 
တ�ပ��က��ဖ���မ���၊ င�က�ဖ���၊ အပeရ�ပ�Jခင��စ�သ� အဖ���အမ��D�မ��D�အတ�က� 
Jမက�မ�န�ညင�� ၁ - က�ပ�သ��၊ က�မ��ရ�က� ၂-ရ�က�၊ ထန��လ�က� ၁ ခ"၊ ခ��Dခ��Dထည�
၍ 
JပDတ��သ�က�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 

 Cyperenes – 1 α 2, mustakone, cyperenone, cyperolone, glucose, 
sucrose, maltose, fructose, protein, caryophyllene, saponins, 
rhamnetin glycoside. 
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မ�န��တ��ပင� 
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မ�န��တ��ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Marsilea quardrifolia Linn. 
မ��D�ရင��  - Marsileaceae 
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - မ�န��တ�� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - a kind of creeper, 
     water plant 
 ပ[ဠ�အမည� - ဝဂLရ�။ သ�တ© �က။ 
     ဘ�န�သ�က 
ပ��သဏT �န�  
   ပ��သဏT �န�ထင�ရ���၍ လeတ��င��သ�
��င��သ� အပင�ငယ�မ��D� Jဖစ�သည�။ 
�ရတ�င�တ���၍ �ပ[က��သ� 
�ယ�ပင�အ�ပ�စ�ဝင� အပင�ငယ�မ��D� Jဖစ�သည�။ 
�သ�ငယ��သ� အရ�က�က�လ�မ���ရ��၍ ရ�က�လd�
�စ�ခ� မ�က�
��ခ�င��ဆ��င�ကပ�၍ 
ထ�က�သည�။ �ပ��
၍ �သ�ငယ��သ� >���တ�က�လ�မ����ပIတ�င� အJမစ�မd� 
က�လ�မ���ရ��သည�။ မ�န��တ�� အခ��Dမ��D�
�င�
 အခ�n�မ��D�ဟe၍ 
�စ�မ��D�Jဖစ�သည�။ 
ပ��သဏT �န�ခ�င�� အတeတeJဖစ�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   Jမန�မ�
��င�င�အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က�သည�။ အထe�သJဖင�
 Jမန�မ�Jပည� 
�အ�က�ပ��င��တ�င� �ပ[က��ရ�က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
    ပuvင[�ပ[�လ���အသ���JပDသည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
အ�န�သင� 
   မ�န��တ��အမ��D�မ��D�က�� တ�� 
JမDပ�၍စ��^ကသည�။ ဟင��အJဖစ�လည�� 
ခ�က�JပDတ�စ���သ�က� ^ကသည�။ မ�န��တ��အမ��D�မ��D�၏ အရ�က�သည� ခ��D၊ ဖန� 
�သ�အရသ�ရ��သည�။ �^ကက�က�သ��� �သ�အခ[၌လည�� ခ��Dသည�။ ဝမ��မ�� 
�တ�က�သည�။ အစ�က�� �က�^ကက��စသည�။ �လသက��စသည�။ အနည��ငယ� 
ဖန��သ� အရသ�ရ��၍ ဆ��၊ ဝမ��၊ �သ��တ�� 
က�� အနည��ငယ�ခ�Dပ��စတတ�သည�။ 
ထ�� 
�^က�င�ဓ�တ��က��င[�ပ[�တ�င� ပထဝ�ဓ�တ�စ�Jဖစ�၍ ခ��ခ��လည��အ�င� 
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မe��ဝ�သ��ရ�ဂ[ �သ��ပ�ပ�က�န��ရ�ဂ[၊ ခ�တ�င��ပ�က��ရ�ဂ[၊ က�လ�မ��� 
�လဆန�န�
�င�
 က�လ�မ��� ရင�Jပည�
ရင�ကယ� �ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�
 
သတm �ရ��သည�။ 
အသ���JပDပ�� 
မ�န��တ��အခ��Dပင�အ�� �ဆ�အJဖစ�အသ���JပDပ�� 
( ၁) ခ��ခ��လည��အ�င� မe��ဝ�သ��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ��အခ��Dရ�က� JပDတ�ရည� (တစ�ဝက�ခန� 
JပDတ�ရည�) အ^ကမ��ပန��ကန� 
(၁) လ���စ�တ�င� သ^က��၊ �က��ဖ� (၁) ဇ�န��စ�ထည�
၍ �သ�က�ပ[က 
ခ��ခ��လည��အ�င� မe��ဝ�သ� (�လမe�) �ရ�ဂ[က�� �ပ��က�ကင���စပ[သည�။ 
(၂) �သ��ပ�ပ�က�န��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ�� အပင�က�လ�မ��� ၁၀ က�ပ�သ��ခန� 
က�� �ရ��က�ရည� 
အ^ကမ��ပန�ကန� တစ�လ���စ�ခန� 

�င�
 စ�မ�ထ��ပ[။ (၁)ရက� (၂) ရက�Jပည�
မ� 
ဆယ�ယe၍ ^ကက�သ�န�Jဖ`၊ 
�မ��ဆ�ခ�က�
�င�
 လက�သ�ပ� သ�ပ�စ��Jခင��Jဖင�
 
အမ��D�သမ��မ��� ဓမ�တ��သ��ပ�ပ�က�န��ရ�ဂ[က�� သက�သ��ပ��က�ကင�� �စပ[ 
သည�။ 
(၃) က�လ�မ����လဆန�န� 
   မ�န��တ�� အရ�က�JပDတ�ရည� �က��ဖ�ဇ�န�� (၁) ဇ�န��စ�တ�င�အ�မ�သ���ဆ�� ၂ - 
ပ�င�
၊ ၃ - ပ�င�
ခန� 
 ထည�
�မdgပ�� တ��က��ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။ 
(၄) က�လ�မ���ရင�Jပည�
ရင�ကယ��ရ�ဂ[ 
   မ�နတ�� အခ��Dရ�က�၊ က�မ��ရ�က�၊ န
�င��မfန� 
 ဆတe�ရ��က�တ�၍ မ�ခင�၏ 

�� 
ရည�
�င�
�ရ�၍ �က��ဖ�ဇ�န�� ၁ -ဇ�န��စ� တ��က��ပ�ပ[။ 
မ�န��တ��အခ�n�ပင�အ�� �ဆ�အJဖစ�အသ���JပDပ�� 
   အခ��Dပင�က"
သ�� 
 ပ��စ�တe၍ အရသ�မ�� ခ�n��သ�အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� 
�တ�က��စသည�။ 
fတ�က�� gမ�န��စသည�။ 
�လ���က�� အ���ပ�၏။ �သ��က�� 
ခ�Dပ��စသည�။ အရ�က�သတm Dရည�သည� အ�^က�မ���က�� တ�န� 
>f� 
�စတတ�သည�။ 
ခ�n�က��အ��သ�သတm �ရ��၍ စအ��က��ရ�ဂ[၊ ပဒ��င��စ��မ�၍ မe��သ��ရ�ဂ[၊ 
�ရ�င�ရမ���သ��ရ�ဂ[၊ အစ�အ�^က�ရ�ဂ[၊ သ���ဖ����ရ�င��ရ�ဂ[၊ ရင�ဘတ�န� 
�ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ အထe�သJဖင�
 မ�က�စ��ရ�ဂ[က�� ပ��၍ အက��D�JပD 
သည�။ 
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(၁) စအ��က� -စအ���လ~� - စအ��ထ�က��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ��အခ�n�ရ�က� သတm Dရည�က�� �ထ�ပတ�
�င�
 ခ�က�၍ စအ��အတ�င��မ� 
တ�"လ���က�လ��သ� အeက��လ�မ���ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။ 
(၂) ပဒ��င��သ��စ��၍ မe��သ��ရ�ဂ[ (ပဒ��င��အဆ�ပ��Jဖ) 
   မ�န��တ��အခ�n�ရ�က� သတm Dရည�က�� တ��က��ပ�ပ[က သက�သ� 
�ပ��က�ကင��သည�။ 
(၃) �ရ�င�ရမ���သ��ရ�ဂ[ 
   ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရ၍ �ရ�င�ရမ��Jခင��၊ ငန��မန��လ��က�၍ �ရ�င�ရမ��Jခင�� 
မ���က�� မ�န��တ�� အခ�n�ရ�က�က�� �က�တ�၍ �ရ�င��န�သ��နရ�က�� အ�ပ��ပ�ပ[။ 
အ���ပ�ပ[။ အ�ရ�င�က�၍ သက�သ��ပ��က�ကင��မည�။ 
(၄) အစ�မ�^က�ရ�ဂ[
�င�
 ဝမ��က��က��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ�� အခ�n�ရ�က�သည� ဝမ��မ��က�� �တ�က��စ၍ ၎င��အရ�က�အ�� 
^ကက�သ�န�Jဖ` 
�မ��ဆ�ခ�က�Jဖင�
 လက�သ�ပ� သ�ပ�စ��ပ[။ 
(၅) မ�က�စ�န��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ��အခ�n�ရ�က�အ�� သတm Dရည�JပDလ�ပ�gပ�� မ�က�စn��ခက��ပ�ပ[။ 
(တစ�နည��) င[�^ကင��သည���Jခ၊ င[�ရ� 
သည���Jခ၊ မ�န��တ��ခ�n�၊ န
�င��စ�မ�� 
အ��လ���က�� အမfန� 
JပD၍ �က��က�ခ�n�
�င�
 �က�တ�gပ�� အ�တ�င�
JပDလ�ပ�ထ��ပ[။ 
၎င��အ�တ�င�
က�� �သ��၍ မ�က�စ�က�င���ပ�ပ[။ မ�က�စ�န�၊ မ�က�စ�က��က�၊ 
မ�က�စ��ရ�င�၊ မ�က�စ��အ�င�
 �ရ�ဂ[မ���အ�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
   မ�က�စ�၊ မ�က�>���၊ န��ထင�၊ �ခ[င��မ���က��က�ခ"�သ�� ၎င��အ�တ�င�
က�� 
အမfန� 
JပDလ�ပ�၍ မ��ခ"တ�င�Jဖ`�၍ အ�င� 
ရ�̀ �ပ�ပ[။ သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။  
(၆) သ���ဖ����ရ�င��ရ�ဂ[ 
   မ�န��တ��အခ�n�ရ�က�၏ သတm Dရည�အ�� င���တ�JပDလ�ပ�၍ င���ပ�ပ[။ 
သက�သ�ပ[မည�။ အဖန�
�င�
�ရ�၍ အခ��Dအခ�n�အမfန� 
 �ရ�သ�ပ��ပ�ပ[က သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။ ပ[ ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
   Vitexin, isovitexin, 2-pentylfuran, trans-phy-tol. 
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ရ�တန��စ
 
 
>�က?�ဗဒအမည� - Brucea javanica 
မ��D�ရင��  -  
အ�ခIအ�ဝI  
 Jမန�မ�အမည� - ရ�တန��စ
 
ပ��သဏT �န� 
   ရ�တန��စ
အပင�မ�� အJမင�
တစ��တ�င�
ထ�� 
�စ��တ�င�မ~Jမင�
သည�။ 
အရ�က� - အရ�က�မ�� ဘယ�ည�ရ�က�ခ�င��gပ�Dင�၍ စ��ထ�က�၏။ အရ�က�၏ 
အလ���သည� ၁ - လက�မရ��၏။ 
အပ�င�
 - အပ�င�
ဝ[၏။ လ�ပ�Jပ�ပ��သဏT �န�ရ��၏။ အပင��ပ[က�gပ���န�က� 
င[�လမ~^က��သ�အခ[ အပ�င�

�င�
တက� ပန��ပ�င�
တန�ရ�ည�ထ�က�၏။ ပ�င�
၏။ 
အသ�� - ပ�င�
gပ��၍ တစ�လမ~^က�လ~င� အသ��သ��၏။ ၃ - လမ�̂ က�လ~င� 
၎င��အသ���တ�င�
မ��� ��ကက�က�န�၏။ ၎င��အသ���တ�င�
မ�� ၃ - ၄ �စ
မ~ 
သ�ရ��၏။  
အJမစ� - အJမစ�မ�� �ဆ�ပ���တ�သဏT �န�ရ��၏။ အ�ရ�င�ဝ[၏။ ၎င��အJမစ��ပIမ� 
�ဆ�ပ���တ�ရင��က�က�ပင�မ���၊ �ဆ�မင��ကင��Jခပင�မ��� �ပ[က�သလ�� ရ�တန��စ
 
ပင�မ���လည�� �ပ[က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
   မ�န�Jပည�နယ�
�င�
 တနသL�ရ�တ��င��တ�� 
တ�င� �ပ[က��လ
ရ��သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
   အ�လ
က��ပ[က�သည�။ 
အ�န�သင� 
   ရ�တန��စ
၏ အရသ�သည� အလ�န�ခ[�၏။ ဖန�၏။ ၎င��၏အJမစ�သည� 
အ�ရJပ���ရ�ဂ[၊ 
eန�၊ အက�က�အစင��၊ ယ��န�၊ ဝ"စ��၊ ဝ"�Jခ�က� �ရ�ဂ[မ���က�� 
ပယ��ပ��က�
��င�၏။ ဝမ��က��က��ရ�ဂ[>���>���၊ �သ��ဝမ���ရ�ဂ[တ�� 
က�� �ပ��က�ကင�� 

��င�သည�။ 
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အသ���JပDပ�� 
   န��၏အတ�င��၌ အန�လ���က�လ�မ���Jဖစ�ပ[က ရ�တန��စ
အမfန� 
 
အနည��ငယ�၊ စမ�န�နက�၊ ရ��န��ခ��၊ န
�င��အမfန� 
JပD၊ အ�န��ဆ�
�င�
ခ�က�၍ န��^ကပ��ပ� 
ပ[ က န��စည��ရ�င��ရ�ဂ[၊ န��မ�စ�" �ပ��က�ကင���စသည�။  
   ၎င��အဆ�တ�င� အရက�ပ��စပ�၍ န��ထ"သ�� 
ထည�
�ပ�လ~င� န��Jပည�ယ��န�၊ 
န��ထ"မ�အန�၊ မ�စ�"န�မ����ပ��က�ကင��၏။ 
   အ�ရJပ���ရ�ဂ[၊ 
eန�၊ ယ��န�၊ ဝ"စ��၊ ဝ"�Jခ�က� �ရ�ဂ[မ���Jဖစ�ပ[က 
စ�
x�ဘ��Jမစ�
�င�
 တ�"ဖက�အသ���JပDJခင��Jဖင�
 မ���စ��မက��D�ရ���စသည�။ 
   ဝမ��က��က��ရ�ဂ[>���>���
�င�
 �သ��ဝမ��က��က��ရ�ဂ[မ���တ�င� ရ�တန��စ
က�� 
အခ��ခhတ�၍ လe�က��တစ�ခ�က� ၃ - �စ
မ� ၅ - �စ
ထ��သ�က�ပ[။ 

�� 
ညp�က�လ�မ���က�� အရ�ယ�̂ ကည�
၍ တ��က�ပ[။ 
�လထ����လ�အ�င�
 �ရ�ဂ[က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စ၏။ 
ရ�တန��စ
ပ[�သ� �သ��ဝမ��က��က�၊ ပ�တ��ဆ�နည�� 
 ၁။ ရ�တန��စ
 ၂-က�ပ� 
 ၂။ စမ�န�နက� ၂-က�ပ� 
 ၃။ ဇ�သ�� ၄-ပ" 
 ၄။ ဇ��Jဖ`သ���Jခ�က� ၈-ပ" 
 ၅။ �ဆ�ပ�ဇ�န�ထ�ပ� ၈-ပ" 
 ၆။ �ဆ�ပ�လ" ၈-ပ" 
 ၇။ လင���န ၈-ပ" 
 ၈။ လက�ထ�ပ��ခ[က� ၁-က�ပ� 
 အထက�ပ[�ဆ�အ��လ���က�� အမfန� 
JပD၍ က�လ�၊ လe�က�� �ရ�ဂ[အ�က�� 
အငယ�အလ��က� အ�Jခအ�နက��̂ ကည�
၍ ၁-ပ"သ��၊ ၂- ပ"သ��မ� ၃- ပ"သ��၊ ၄ -
ပ"သ�� အထ� တ��က�
��င�ပ[သည�။ 
မ�တ�ခ�က�။ 
�� 
စ�� 
က�လ�မ���
�င�
 
�လ����ရ�ဂ[ရ��သeမ���အ�� ၎င��ရ�တန��စ
 
က��  မ�ကh�ရန� �ဆ�က�မ��တ�� 
၌ တ��Jမစ�ထ��သည�။ 
 ရ�တန��စ

�င�
 �တ�ဖလ ၃- ပ[�ဆတeစပ�၍ �သ��
�င�
 သလ�ပ��ရ�ဂ[ 
မ����ပ��က�ကင��၏။ �တ�ဖလJပDတ�ရည�Jဖင�
လည�� �သ�က�
��င�သည�။ 



 

51 

 

 ဆ��Jဖ`သ�� ဆ��ရည�စ�မ� ၃-လ���
�င�
 ရ�တန��စ
 ၁၀- �စ
ခန� 
 �ရ�စပ� 
�က�တ�တ��က�လ~င� လ�ပ��ခ[င���သ��ပ[
�င�
 ဝမ��သ���လ~င��သ��ပ[  �ပ��က�ကင��၏။ 
ရ�တန��စ

�င�
 ကh"�က��င��မင� �ဆ�ပ[�သ� �ဆ�မ���သည� ဝမ��က��က��သ��ပ[ 
�ရ�ဂ[မ���
�င�
 အထe�သက�သ� �ပ��က�ကင���စ�သ� �ဆ�Jဖစ�ပ[သည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
 Bruceens, brusatol, lactone in seeds, brutoxin, quassinoid 
glycoside, brucealides, daucisterol and palmitic, stearu, oteic, 
lenoleic, heptadecanoic, arachidic, macedinic, n-eicogenoic and 
behenic acids, gadanziosides, brusatol, ethyl gallate,amodin, 

chrysophanol and β sitesterol in roots. 
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ရ�က�က�ပင��ပ[က�ပင� 
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ရ�က�က�ပင��ပ[က�ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Bryopyllum calycinum Salisb 
မ��D�ရင�� - Crassulaceae 
(ရ�က�က�ပင��ပ[က�မ��D�ရင�� ) 
အ�ခIအ�ဝI 
 Jမန�မ�အမည� - ရ�က�က�ပင��ပ[က� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Air Plant, Lifeplant 
ပ��သဏT �န� 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က� (၂) မ��D�ရ��သည�။ အရ�က�ရ�ည�၊ အရ�က�ဝ��င�� 
အသ���JပDပ��ခ�င��တeသည�။ အရည�ရ�မ���သ� 
�စ�ရ�ည�ခ�ပင�ငယ�မ��D� Jဖစ�သည�။ အJမင�
 
၁ - �ပမ� ၄-�ပထ� Jမင�
သည�။ ပင�စည��ထ�င�မတ�သည�။ အရ�က�မ���သည� 
ဘ"ဥပ��သဏT �န�ရ��၍ ရ�က�န��ပတ�လည�အဝ��က� က�လ�မ���ရ��gပ�� မ�က�
��ခ�င��ဆ��င� 
ထ�က�သည�။ မ�က�
��Jပင� (၂) ဖက�စလ��� �ခ��မ�တ�gပ�� အသ��ထeသည�။ 
အရည�ရdမ��သည�။ ရ�က�န��ည�သည� ခရမ��ည�D�ရ�င�ရ��သည�။ အပ�င�
မ��� အန�(သ�� 
) 
ခရမ���ရ�င�Jဖစ�gပ�� ပ�င�
တ��ပIတ�င� စ�>���kပတ�ခ��င�လ�က�ပ�င�
သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
  Jမန�မ�
��င�င� အ
�� 
အJပ��တ�င� �ပ[က��ရ�က�သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
  သဘ�ဝ�ပ[က�ပင�အJဖစ�လည���က�င��၊ စ��က�ပ��D�ပင�အJဖစ�လည���က�င�� 
�ပ[က��ရ�က� သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
  အရ�က�က�� �ဆ�ဖက�တ�င� အသ���JပDသည�။ 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က��ဆ�ပင�သည� ဖန��သ�သတm �ရ��၍ အန�မ���၏ �သ��၊ 
Jပည�၊ မန��ရည�မ���က�� စင�က�ယ��အ�င� သ�တ�သင�တတ�သည�။ အသ��
�က�� 
တက��စသည�။ �သ��က��ခ�Dပ��စ၍ �သ���^က�ငယ�မ���အ�� တ�န� 
Jခင��၊ 
>f� 
Jခင��က��Jဖစ��ပI�စသည�။ ထ�� 
�^က�င�
 အ�ရJပ��မ�လည���က�င��၊ ဝမ��သ���ရ�မ� 
လည���က�င��၊ Jမင��သ>��က��ရ�ဂ[မ� လည���က�င��၊ 
���ခ[င�၊ ပ[�စပ�၊ 
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မ�က�စ�အတ�င��လည���က�င�� ယ��က��သ��သ��မ���က�� လ�င�Jမန�သ��� ခ�Dပ��စ�သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။ 
အသ���JပDပ�� 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က��ဆ�ပင�သည� ယ��စ��က��သ��သ��မ���က�� ရပ�တန� 
 
ခ�Dပ�တည���သ� သတm �ထe�ရ��၍ -  
  ထ�ခ��က�ရ�န�
�င�
 �သ��စ�မ��ထ�က��သ�အန�မ���က�� ရ�က�က�ပင��ပ[က�ရ�က� 
မ��ကင�၍ ကပ��ပ�ပ[က �သ��မ���ရပ�စ"gပ�� အန�က�� အသ��ပ��တက�Jမန��စgပ�� 
အန�က�က�လ�ယ�သည�။ 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က�ရ�က� �က�တ�ညpစ�၍ ရ�သ�သတm Dရည�က�� အန�စက�၊ 
အန�မ��လ~�၊ �မ��ကhတ�န�မ���တ�င� လ�မ���ပ�ပ[က မန��ရည�ကင��၍ 
သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။ 
  ထ�ခ��က�မf�^က�င�
 �ရ�င�ရမ���န�သ� ဒဏ�ရ�မ���က�� ရ�က�က� 
ပင��ပ[က�အ�� မ��ကင�၍ ကပ��ပ�ပ[က �ရ�င�ရမ��Jခင��က�ဆင��၍ ဒဏ�ရ�မ��� 
သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။ 
  ဆ��ပe၊ ဆ��ခ�Dပ�၊ �သ��Jမင��သ>��က�န�မ���တ�င� ရ�က�က�ပင��ပ[က�ရ�က� ၁- 
ရ�က� ၂- ရ�က�က�� င>�တ��က�င�� (၂)�စ
ခန� 
ထည�
gပ�� ညက�စ���က�တ�ပ[။ ရ�သ� 
အရည�က�� �က��ဖ�ဇ�န�� ၁- ဇ�န��စ� န�နက�၊ �န 
၊ ည ၃- �က�မ� 
�ရ�အ�
�င�
�သ�က��ပ�ပ[က သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။ 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က� အရ�က��က�တ�ရည� အ^ကမ��ပန��ကန� ၁- လ���စ�က�� 
�ရက�က��အ�Jဖင�
 တစ��န 
 ၁- �က�မ�ခန� 
�သ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 က�လဝမ���ရ�ဂ[က�� 
သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။ 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က�အရ�က� သတm Dရည�အ�� အဆစ�လ�"Jခင��၊ 
အပe�လ�င�Jခင��
�င�
 မ���လ�င��သ�အန�မ���တ�င� လ�မ���ပ�ပ[က သက�သ� 
�ပ��က�ကင��သည�။ 
  အပeအ���က��၍ Jဖစ��သ� မ�က�လ���ပeJခင��၊ ယ��Jခင��၊ က��န��Jခင��၊ 
�ရ�င�ရမ��Jခင��မ���အတ�က� ရ�က�က�ပင��ပ[က�အရ�က�သက�သက�က�� ညက�စ�� 
�က�တ�gပ�� အ���ပ�Jခင��Jဖင�
 လည���က�င��၊ အ�အ�လ�န�၍ Jဖစ��သ� မ�က�စ�န� 
တ�င�လည���က�င��၊ ၎င��အရ�က��က�တ�gပ��သ��တ�င� န
�င��စစ�စစ� အနည��ငယ� 
ထည�
က� ခပ��
���
���လ�အ���ပ�ပ[က မ�က�စ�န��ပ��က�သည�။ 
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  အန�မ���မ�ပ��က�ဘ" အ�ညp��မ�၍ ငန��မန��လ��က�က� �ရ�င�တင�� 
လ��သ�အခ[ ၎င��အရ�က�က�� �က�တ�၍အ���ပ�ပ[။ အ�ညp��မ���၊ မန��ရည�မ��� 
က�ဆင��gပ�� အန�
�လ~င�ပ�န�၍ ရင�
လ~င��ပ[က�သ���gပ�� သက�သ��ပ��က�ကင�� 
သည�။  
  ဆ��ထ"၌ �သ��ပ[Jခင��
�င�
 �သ��ဝမ��မ���သ���Jခင���ရ�ဂ[မ���တ�င� ရ�က�က� 
ပင��ပ[က� အရ�က�ရည�
�င�
 သ^က��ခ" ဆတeထည�
၍ �ရ��သ�က�ပ[က သက�သ� 
�ပ��က�ကင��၏။ 
  အရ�က�က�� မ��ကင�၍ ထန��လ�က�၊ မန�က�ည��မ�ည�
ထည�
�သ�က�ပ[။ 
�ဖ��ရ�င��သ� �နရ�မ���တ�င� ကပ��ပ�ပ[က အ�ဖ�က��က��စပ[သည�။ 
  ရ�က�က�ပင��ပ[က�အရ�က�ရည�
�င�
 ဆ��က�� �ရ��က�တ�gပ�� ကင��က��က� 
�သ��နရ�က�� သ�ပ��ပ�ပ[က ကင��ဆ�ပ�က�� �Jပ�စပ[သည�။ 
  ရ����စ�င��လက�ပတ�
�င�
 ရ�က�က�ပင��ပ[က�တ�� 
က�� ဝက�သ��
�င�
�ရ�၍ 
ခ�က�စ��ပ[က အပe�ဖ�မ����ပ��က��စသည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
  Bryophyllin, bryophyllon, Bryophylone, Bryophylnol, 

phenanthrene, derivaves, oleanane, taraxasterol, α & β - amyrins, 
sterols, bersaldegenin 1,2,3 – orthoacetate, aminoacids, flavones 
glycoside, p – coumaric, ferulic, syringic, caffeic and phydroxy - 
benzoic acids, quercetin and kaermpferol, waxes in leaves, and 
isocitric acids. 
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သစ�ဆ�မ�
ပင�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

သစ�ဆ�မ�
ပင� 
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သစ�ဆ�မ�
ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Terminalia belerica Roxb. 
မ��D�ရင��  - Combretaceae 
အ�ခIအ�ဝI 
 Jမန�မ�အမည� - သစ�ဆ�မ�
ပင� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Bastard myrobalan 
 ကခ�င�အမည� - Mai- Naw 
 ကရင�အမည� - Trawitho 
 ခ�င��အမည� - Hri – Rawk 
 မ�န�အမည� - Ma – Kalaw 
 ရ�မ��အမည� - Mai – Mahen 
ပ��သဏT �န� 
  အပင� -  ပင��စ�က�ပင��က��မ��D�Jဖစ�သည�။ ပင�စည�အလ�န��Jဖ�င�
မတ�gပ�� 
၆၀ -၇၀ �ပအထ�Jမင�
သည�။ အ�ပ�� အည�D
��ရ�င� ရ��၍ �ခ��သည�။ ဗန�ဒ[ပင�က"
သ�� 
 
က��င��Jဖ�ထ�က�gပ�� အပင�မ��ထ�န�င��က"
သ�� 
 အ�စ�မ���ထ�က�သည�။ အ�dန� 
မ��� 
သည� သ��ခ���ရ�င�အ�မd�မ���Jဖင�
 ဖ���အ�ပ�လ�က�ရ��သည�။ 
  အရ�က� - က��င��ထ�ပ�ဘက�၌ စ�JပD� ၍ ရ�က�လd"ထ�က�၏။ အလ��� ၃- ၈ 
လက�မ ထ�ရ�ည�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�အနည��ငယ�ခhန�gပ�� ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ 
မ����သ�အ��Jဖင�
 အရ�က�အ�ပIပ��င��တစ�ဝက�က�ယ�၏။ ရ�က�ညp� ၂ လက�မထ� 
ရ�ည�သည�။ ရ�က��^က�ထင�ရ���၍ ရ�က�န��လ�င��အနည��ငယ�ရ��သည�။ 
  အပ�င�
 - မန�က�ည��ပ�င�

�င�
တeသည�။ �သ�ငယ�gပ�� အJဖ`�ရ�င�ရ��သည�။ 
တ�� 
တ�"၊ တ�ပ[င��လတ�င�ပ�င�
၏။ အန� 
ဆ���ဝ[�သည�။  
  အသ�� - အသ��မ��လ���ဝ��င��သည�။ အခ�င��၁- လက�မမ~ရ��၏။ အသ��ထe 
သည�။ မ�"Jပ��ရ�င�ကတm �ပ[�မd�မ���Jဖင�
 ဖ���လdမ���နသည�။ အသ�� အတ�င��၌ 
ဗန�ဒ[က"
သ�� 
�သ� အဆ�ရ��၏။ တန��ဆ�င�မ�န��၊ နတ��တ��လတ�င� အသ�� 
ရင�
မ�ည�
၏။ 
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�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
  �နရ��ဒသ အ
�� 
အJပ��တ�င� �တ� 
ရသည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
  စ��က�ပ��D�ပင�အJဖစ�လည���က�င��၊ သဘ�ဝအ�လ��က�လည���က�င�� 
Jဖစ�ထ�န��
��င�သည�။ 
အသ���JပDသည�
 အစ�တ�အပ��င��  
  အပ�င�
၊ အ�ခ[က�၊ အသ��၊ အဆ� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
  Jမန�မ��ဆ�က�မ��မ���အလ��အရ သစ�ဆ�မ�
သည� ခ[�၏။ စပ�၏။ ဖန�၏။ 
ဝမ��သက�၏။ အသ�ပ�က�Jခင��၊ �သ���ဖ�က�Jပန�Jခင��၊ လည��ခ��င��န�၊ မ�က�စ� 
�ရ�ဂ[ ၊ �ခ��င��ဆ����ရ�ဂ[၊ 
�လ����ရ�ဂ[တ�� 
က�� ကင���စ�၏။ လ�န�စ�� စ��လ~င� 
မe��ဝ �အ�
အန�တတ�၏။ 
အသ���JပDပ�� 
  သစ�ဆ�မ�
ပ�င�
က�� JပDတ��သ�က�ပ[က သရက�ရ�က��က���သ��ရ�ဂ[၊ 
ဝမ��သ���လ�န�Jခင��၊ ရင�ဘတ�န�Jခင��၊ သလ�ပ�ပeထJခင��မ��� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
အ�ခ[က� - သစ�ဆ�မ�
�ခ[က�က�� �သ��လ�မ���သ�� ခ>�သင���ရ�ဂ[သက�သ��စ၏။ 
�သ���သ�က��သ�� �သ��အ��နည���ရ�ဂ[ �ပ��က�ကင���စသည�။ 
  အJမစ��ခ[က�က�� JပDတ�၍ င���ပ��သ�� သ���န�၊ သ���က��က�၊ သ���ဖ��� 
�ရ�င�Jခင�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
အသ�� - သစ�ဆ�မ�
သ��ခ��က���သ��၍ ပ���ရည�
�င�
လ�က��သ�� ပန��န�ရင�က�ပ�၊ 
�ခ��င��ဆ��� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
  သစ�ဆ�မ�
သ��က�� အ��တ����ဆ�အJဖစ�လည���က�င��၊ လ�ပ��ခ[င��၊ 
ဖ�n��စ�"န�၊ 
eန�၊ ဝမ��သ���Jခင��၊ �လထ����လ�အ�င�
Jခင��
�င�
 �ခ[င��က��က� �ရ�ဂ[ 
မ��� က�သရ�၌လည���က�င�� အသ���JပD
��င�သည�။ 
  သစ�ဆ�မ�
ဆ�
�င�
 အရက��သ���သ�က��သ�� ဆ���အ�င�
Jခင��
�င�
 
ဆ���က��က�တည�Jခင�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
  သစ�ဆ�မ�
ဆ�က���သ��၍ �
���အ�င�JပDgပ�� �ရ�င�ရမ���သ��နရ�ထ�ခ��က�မ�၍ 
ဒဏ�ရ�ရgပ�� န�က�င�က��က�ခ"�န�သ� �နရ�မ���တ�င� လ�မ���ပ��သ�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင��ပ[သည�။ 
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  သစ�ဆ�မ�
သ��မfန� 
က�� အနည��ငယ�လ�က��ပ�လ~င� ဝမ��မ���တ�က�လ�၍ 
စ���သ�က�လ���သ�ဆ
R Jဖစ��ပIလ�လ�မ�
မည�။ သက��က��သeမ���
�င�
 လ�န�စ�� 
သင�
၏။ 
  ဆ�တ�
�� 
၌  မ�ရ���က��ရ�က�၊ ခရမ��က�စ�
၊ ဆ��ပ�ပ�၊ သစ�ဆ�မ�
သ�� တ�� 
က�� 
ထည�
၊ က��D၍ �သ�က��သ�� �ခ��င��ဆ���စ��၊ �ခ��င���Jခ�က��ပ��က�၏။ သစ�ဆ�မ�
၌ 
သက�သက�က�� င��၍ စ�ပ�လ~င�လည�� �ခ��င��ဆ����ရ�ဂ[ �ပ��က�ကင�� �စသည�။ 
  သစ�ဆ�မ�
ပင�၏ အ�ခ[က�
�င�
 �လ�ညpင��ပ�င�
�ရ�၍ အမfန� 
JပDgပ�� ပ���ရည� 

�င�
 �ရ��သ�က�က  အတ�သ�ရဝမ��သက��ရ�ဂ[ သက�သ� �ပ��က�ကင�� �စပ[ 
သည�။ 
အ�
R�ယ�ဆ�က�မ��အလ�� 
  Fruits are useful in cough, hoarseness, eyediseases, scorpion 
sting, etc … with salt and long papper, pulp fruit in given in the 
form of electuary in cough, hoarseness, sore – throat and dyspepsin 
or it may be taken in the form of a paste mixed with butter milk as a 
lincutus, as Chakradatta recommends. I.M.M 
  The ripe dried fruit, beleric myrobalan, is astringent, tonic, 
and laxative.  Fruit for cough and eye-deseases. 
     
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
  Cardiac glycoside-bellericanin, belleric acid, bellericoside, 

arjungenin, bekerice-sides A & B in stem berk, and 
hexahydroxydiphenicyl heptahydrox diphenicylate, dotriacontan-
2ol, tritriacontan-9 one, n- tritriacontane, and tetratriacontaine in 

fruit, β - sitosterol, gallic acid, ellagic acid, ethyl gallate, galloyl, 
glucose and chebulagic acid in fruit. 
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ဥ
�"ပင� 
 

>�က?�ဗဒအမည� - Streblus aspor Lour 
မ��D�ရင��  - Maraceae 
အ�ခIအ�ဝI 
 Jမန�မ�အမည� - ဥ
�"ပင� 
 အဂLလ�ပ�အမည� - Never old 
ပ��သဏT �န� 
 ဥ
�"ပင�သည� အgမ"စ�မ��လန���န�သ� ပင�လတ�မ��D�Jဖစ�၏။ အရ�က�တ�င� 
မည�မည��သ� �ခ��သ���စ�ပ�မ���ပ[ရ��သည�။ အရ�က�၏ �က��ဘက� မ�က�
��သည� 
အလ�န�̂ ကမ��တမ��၏။ အရ�က�ညp�တ�တ�� 
 ရ�က�လd"ထ�က�သည�။ (ဘယ�ည�ထ�က�၏) 
အပ�င�
မ��ဝ[၏။ တ�ပ[င��လမ� ကဆ�န�လအတ�င�� ပ�င�
၏။ အသ��မ��ဝ[၏။ 
ဆ��ကင��မ~ရ��၏။ အပ�င�
က��စ�"၍ ၎င��အ�န��
�"ပင�သည� ဖ�� - မ ဟe၍ ၂မ��D�ရ��၏။ 
�ပ[က��ရ�က�သည�
�ဒသ 
 Jမန�မ�
��င�င�အလယ�ပ��င�� အပeပ��င���ဒသတ�င� အ�ပ[က�မ���သည�။ 
�ပ[က��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပ[က�သည�။ 
အသ���JပDသည�
အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အJမစ�၊ အ�ခ[က� 
အရသ�၊ အက��D�သ���
�င�
 အ�န�သင� 
 ဥ
�"ပင�သည� 
eန�၊ Jပည�တeလ�သ�ရ�န�၊ �လန�၊သလ�ပ�န�၊ ဝမ���ရ�ဂ[ 
လည��ခ��င��အ��ခ[င�၌ အဖ�အက��တ�မ���က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ 
အသ���JပDပ�� 

- ဥ
�"ပင�၏ အ�စ
အရည�သည� အဖ�အပ�မ�
အန�မ���က�� လ�မ���ပ�ပ[က 
�ပ��က�ကင���စသည�။ 

- ဥ
�"�ခ[က�က��JပDတ�၍ ဝမ��က��က�Jခင��၊ ပ�တ�ဝမ��သ���Jခင��က�� တ��က��ပ� 

��င�သည�။ 

- အဆ�ပ�ရ���သ� သတm ဝ[မ���က��က�ပ[က ဥ
�"Jမစ�အစ��က�� �သ��လ�မ��Jခင��၊ 
�သ��တ��က��ပ�Jခင��Jဖင�
 အဆ�ပ�က�� တ��ဆ��
��င�သည�။ 
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- �သ��ဝမ���ရ�ဂ[Jဖစ�ပ[က ဥ
�"ရ�က�၊ ဥသ~စ�ရ�က�၊ �^က�င�ပန��ရ�က�၊ 
ရ����စ�င���က��၊ ဆ�� ဤ�ဆ� (၅)မ��D� အမ~စ�၍ အမfန� 
JပDgပ�� �ရ�
��
�င�
 
တ��က��ပ�ပ[။ 

- ဥ
�"၊ ဥသ~စ�၊ �ပ[က�Jမစ� ၁-ပ�ဿစ�
�တ�
�တ�စn��gပ�� �ရ ၇- ပ�ဿ
�င�
က��D၊ 
၃-ပ�� ၂ပ��ခန��လ~င� ခ�gပ��စစ�၍ယe၊ အ�ရက��ပ�စ�ခh"လ��အ�င�Jပန�၍ က��D၊ 
ပ�စ�ခh"လ��သ�အခ[ ပ���ရည� ၁ -ပ�ဿထည�
gပ��ခ�ပ[။ န�နက�၊ ည ၁-ဇ�န�� 
စ��သ�က��ပ�Jခင��Jဖင�
 �သ��အ��နည���သ��ရ�ဂ[က�� �ပ��က�ကင�� 
�စသည�။ 

- ဥ
�"ပင�က���ရ��လe�က��သeမမ���က မအ��ပင�၊ မ�သပင� ဟ��ခI^ကသည�။ 
ရသ�ယန�ဆ��ဖ��စပ�ရ�တ�င� ဥ
�"Jမစ�က�� အသ���JပD^ကသည�။ 

- အရ�ယ�
�ပ��D�စလ��လ~င� ဥ
�"Jမစ�က��စn��၊ အ�Jခ�က�လ�န��၊ အမfန� 
JပD 
ပ���ရည�
�င�
စပ� န�နက�၊ ည �က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� �ရ�အ�Jဖင�
 �သ�က�ပ[။ 

- ဆ��ခ�Dပ�၍ ဆ��မသ���ခ"
�သ�� ဥ
�"Jမစ�က�� JပDတ�၍ �သ�က��ပ�ပ[။ 
- အ�ခ[က�
�င�
အJမစ�က�� 
�တ�
�တ�စn��၍ �ဆ��ပ[
လ�ပ�မ���တ�င� �ဆ�>��� 

အJဖစ� ထည�
သ�င��အသ���JပD^ကသည�။ 
ပ[ဝင��သ�ဓ�တ�Jဒပ��ပ[င��မ��� 
 Saponin, mansonin, srrebloside, cardiac glycoside, vija-

loside,β - sitosterol, stigmasterol, α - amysin, lupeol, kamaloside, 
indroside, lucknoside, cannodimethoside, strophalloside, glucogi-
todimethoside, strephanolloside, glucokamaloside, sarmethoside, 
glucostrebloside, sioraside. 
 
   
  


